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В статье приводится комплексная оценка водных ресурсов России, учитывающая речной сток, а
также воды озер и водохранилищ, свидетельствующая о том, что при общей их большой величине
они весьма неравномерно распределены по территории и во времени, как и их использование. Дана
оценка водных ресурсов и удельной водообеспеченности по субъектам Российской Федерации.
Проанализированы изменения водных ресурсов за последние десятилетия, происходящие под
влиянием антропогенных факторов, и эффективность их использования. Выявлено существенное
уменьшение водопотребления по сравнению с 1990 г., когда оно было наибольшим. Рассмотрено
загрязнение речных и озерных вод. Показано, что антропогенная нагрузка на водные ресурсы Рос-
сии в целом ниже средних мировых показателей, по ряду показателей использования воды и состо-
яния водных ресурсов ситуация лучше. Выявлено значительное уменьшение удельного водопотреб-
ления по отношению к ВВП. Однако в России все еще велики непроизводительные расходы воды,
загрязнены многие реки и водоемы. Гидроэкологическая и водохозяйственная ситуация неблагопо-
лучна в ряде районов, особенно на Северном Кавказе, в низовьях Волги и Дона. Дана сценарная
оценка возможного водопотребления на уровень 2030–2035 гг., сочетающая сценарии экономиче-
ского развития и удельного водопотребления. Намечены пути минимизации негативных послед-
ствий антропогенного воздействия на водные ресурсы.
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ВВЕДЕНИЕ
Основным видом водных ресурсов традицион-

но считается речной сток, характеризующийся
быстрой возобновляемостью. Но значительным
источником водных ресурсов могут служить и
статические запасы подземных и поверхностных
вод. Известно, что интенсивное использование
статических запасов, особенно тех, объемы которых
невелики, неизбежно приводит к их истощению и
неблагоприятным экологическим последствиям,
тем бoльшим, чем дольше период их возобновле-
ния. В то же время по мере интенсификации хо-
зяйственной деятельности необходимость ис-
пользования статических запасов пресной воды и
прежде всего наиболее доступных из них, заклю-
ченных как в естественных водоемах (озерах), так
и в созданных человеком (водохранилищах), на-
растает. В результате к настоящему времени на-
ряду с речным стоком вoды озер и водохранилищ

занимают важное место в водообеспечении мно-
гих территорий. Водные ресурсы подвергаются
антропогенному воздействию, интенсивность
которого в ряде регионов превышает скорость их
возобновления. Очень важно, что антропогенное
воздействие на водные ресурсы сопровождается
загрязнением водных объектов, делающим часто
невозможным их использование даже при
больших запасах воды. Количественное и каче-
ственное истощение природных вод обычно со-
провождается негативными изменениями вод-
ных и околоводных экосистем. В рамках настоя-
щей статьи предложен комплексный анализ
водных ресурсов рек и водоемов с учетом их коли-
чественных и качественных изменений, произо-
шедших в последние десятилетия, и намечены
пути минимизации негативных последствий,
обусловленных воздействием антропогенных
факторов на водную среду.
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ВОДНЫЕ РЕСУРСЫ РЕК И ВОДОЕМОВ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Средние многолетние общие ресурсы речного
стока России составляют 4260 км3 в год, изменя-
ясь от 3760 км3/год в 1954 г. до 4710 км3/год в
1974 г. [21], из которых около 200 км3/год форми-
руется за пределами России. Таким образом, Рос-
сия, на долю которой приходится около 11% ми-
ровых общих ресурсов речного стока, занимает
второе место в мире, уступая лишь Бразилии [22].
Наряду с быстро возобновляемыми водными ре-
сурсами, еще 26745 км3 пресной воды содержится
в озерах и водохранилищах, из которых в озерах –
25855 км3, что составляет более четверти от общих
мировых запасов пресных озерных вод (91000 км3),
если ориентироваться на приближенную оценку,
опубликованную в [25]. Однако водные ресурсы
России весьма неравномерно распределены по
территории и во времени и в основном не соот-
ветствуют распределению населения и экономи-
ки. На рис. 1 приведены карты удельной (на одно-
го человека) водообеспечености по субъектам
Российской Федерации, рассчитанной по дан-
ным о возобновляемых водных ресурсах и о запа-
сах вод в озерах и водохранилищах.

В настоящее время удельная водообеспечен-
ность ресурсами речного стока в среднем по стра-
не составляет около 28 тыс. м3/чел. в год, что по-
чти в 5 раз превышает среднюю по миру. Если
ориентироваться на градацию удельной водобес-
печенности, разработанную И.А. Шикломано-
вым и О.Л. Марковой [23], она в России “очень
высокая”. На каждого жителя приходится также
∼176 тыс. м3 озерных вод. Однако высокими зна-
чениями удельной водообеспеченности характе-
ризуются прежде всего мало заселенные северные
регионы страны. В то же время в регионах с низ-
кой и средней водообеспеченностью речным сто-
ком (с учетом как местного, так и транзитного)
проживает почти 60% населения России, в том чис-
ле около 20% – в регионах, где водообеспеченность
“очень низкая” и “катастрофически низкая”.
Бóльшая часть регионов, в той или иной мере
испытывающих водный дефицит, относится к
зоне недостаточного увлажнения, однако и ряд
регионов зоны достаточного увлажнения также
его испытывают. Регионами с катастрофически
низкой (до 1 тыс. м3/чел.) удельной водообеспе-
ченностью (см. рис. 1) являются Республика
Крым и Севастополь, а также Москва и Москов-
ская область, с очень низкой (1–2 тыс. м3/чел.) –
Ставропольский край и Белгородская область.
Еще в 13 субъектах Федерации, расположенных в
южной части Европейской территории страны
(ЕТС) и на юге Урала, удельная водообеспечен-

ность низкая (2–5 тыс. м3/чел.). Большинство ре-
гионов с низкой и средней водообеспеченностью
обладают значительными запасами воды, содер-
жащейся в искусственных водоемах, а ряд из них
имеет и значительные запасы озерных вод. Со-
гласно [14], в озерах, расположенных в зоне недо-
статочного увлажнения в регионах, характеризу-
ющихся пониженной водообеспеченностью,
суммарно содержится 37 км3 воды, в том числе
20 км3 пресной, в водохранилищах – еще 113 км3.
В зоне достаточного увлажнения в озерах регио-
нов с пониженной водообеспеченностью заклю-
чено 2.4 км3 пресной воды, в водохранилищах –
4.5 км3.

Наблюдаемый в ряде регионов дефицит вод-
ных ресурсов усиливается и за счет их временнóй
вариативности. Для приведенной выше оценки
водообеспеченности были использованы данные
по средним за многолетний период значениям
стока. Однако необходимо учитывать изменчи-
вость стока как в многолетнем, так и во внутриго-
довом разрезе, в маловодные периоды водообес-
печенность становится существенно ниже приве-
денной выше. На рис. 2 представлена динамика
ресурсов речного стока России в целом и ее феде-
ральных округов (ФО), а также ЕТС и Азиатской
территории страны (АТС) в начале XXI в. (в связи
с изменением границ за рассматриваемый период
между Южным и Северо-Кавказским ФО по ним
представлены суммарные данные).

Анализ изменения суммарных значений годо-
вого стока рек и удельной водообеспеченности
населения в начале XXI в. и их сравнение с дан-
ными за период исчисления нормы стока
(1930‒1980 гг.) свидетельствует, что в последние
годы практически по всем федеральным округам
была характерна более высокая водообеспечен-
ность. Для России в среднем это превышение со-
ставило 7%. Наибольшая прибавка в величине
стока пришлась на 2001–2008 гг., тогда как в
2009–2016 гг. наблюдалось некоторое снижения
стока. Отметим, что на величину удельной водо-
обеспеченности оказало влияние и снижение в
этот период численности населения в ряде регио-
нов страны.

Поскольку пополнение озер в основном про-
исходит за счет речного стока, смена многовод-
ных периодов на маловодные по речному стоку
вызывает снижение водных запасов. Однако в це-
лом озера, особенно крупные, в силу своей инер-
ционности медленнее реагируют на изменение
увлажненности, что позволяет им при переходе к
маловодной фазе в течение какого-то времени
удерживать значительные запасы воды.

Необходимо отметить, что около 2/3 годового
стока рек России приходится на сравнительно ко-
роткий период весеннего половодья, а основная
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Рис. 1. Удельная водообеспеченность по субъектам Российской Федерации: (а) – за счет ресурсов речных вод (общие
ресурсы, с учетом притока); (б) – за счет ресурсов вод озер и водохранилищ.
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потребность в воде наблюдается в меженный пе-
риод, прежде всего – в период летне-осенней ме-
жени. Одним из наиболее опасных проявлений
неравномерного внутригодового распределения

стока являются наводнения, особенно на Даль-
нем Востоке и Кавказе. Хотя их опасность на тер-
ритории России в целом не так велика, как во
многих других регионах мира, например в Юго-

Рис. 2. Динамика ресурсов речного стока России и федеральных округов в начале XXI в.
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Восточной Азии [11]. Частичным решением про-
блемы неравномерного распределения во време-
ни речного стока является искусственное зарегу-
лирование стока.

АНТРОПОГЕННЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ВОДНЫЕ РЕСУРСЫ

Гидротехническое воздействие на величину 
водных ресурсов и их режим

В нашей стране гидротехническое строитель-
ство, особенно создание водохранилищ, актуаль-
но, учитывая, что по ресурсам устойчивого стока
подземного происхождения территория России
уступает среднемировым показателям почти в
1.8 раза. К настоящему времени в России создано
более 2200 водохранилищ объемом свыше
1 млн м3 каждое. Как указывалось в [22], полез-
ный объем всех водохранилищ позволяет регули-
ровать более 7% полного годового речного стока
и свыше 12% стока половодья. Однако из-за несо-
вершенства гидрометеорологических прогнозов,
а зачастую и изменения режима попусков из во-
дохранилищ процент реального зарегулирования
меньше. Годовой речной сток потенциально наи-
более зарегулирован в Приволжском (около 30%)
и Центральном (около 18%) ФО. В Южном, Севе-
ро-Кавказском и Сибирском ФО величина регу-
лирования близка к 9%, в Дальневосточном –
3.3%, Северо-Западном – 2.4%. Меньше всего за-
регулирован сток в Уральском ФО – 0.5%.

В мертвом объеме водохранилищ России за-
консервировано более 500 км3 воды, из которых
60% приходится на водохранилища Сибирского и
Дальневосточного ФО. Влияние мертвого объема
на сток сказывается в основном в годы заполне-
ния водохранилищ, то есть главным образом оно
имело место в середине XX в. Потери воды на до-
полнительное испарение с поверхности водохра-
нилищ России объемом более 1 млн м3 суммарно
составляют около 11 км3/год, причем более поло-
вины этого объема приходится на водохранили-
ща Волжско-Камского каскада [4].

Еще одним видом гидротехнического воздей-
ствия на водные ресурсы является переброска
речного стока. По данным [8], в России ежегодно
перебрасывается около 17 км3. Наиболее известна
переброска около 2 км3/год по каналу им. Моск-
вы из Иваньковского водохранилища на Волге в
бассейн р. Москвы.

ВОДОЗАБОР
В отличие от гидротехнического строитель-

ства, влияние которого на водные ресурсы сравни-
тельно мало изменилось в последние десятилетия,
водозабор резко изменился в сторону уменьшения в
основном в связи с кризисными явлениями в эко-
номике после распада СССР, перестройкой ее
структуры в сторону менее затратного использова-

ния воды. На рис. 3 и в табл. 1 и 2 представлена
динамика водозабора, сточных вод и безвозврат-
ного расхода (рассчитываемого по разнице водо-
забора и объема сточных вод) за период от наи-
большего водопотребления до последних лет.
Данные для построения рисунка и таблиц по-
черпнуты из статистических справочников [6–8].
Заметим, что с начала 1960-х годов, когда начался
систематизированный учет использования воды,
до середины 1970-х годов наблюдался быстрый
рост водопотребления, а затем оно было довольно
стабильным с некоторой тенденцией роста до
1990 г. [2]. На рис. 3 и в табл. 1 и 2 приведены дан-
ные по водопотреблению с учетом подземных
вод. Использование ресурсов подземных вод
уменьшает водозабор из поверхностных водных
объектов в 20 субъектах РФ на половину и боль-
ше. В то же время использование подземных вод,
как представляется, сравнительно мало сказы-
вается на реальной величине общего безвозврат-
ного изъятия и уменьшения речного стока, по-
скольку изъятие подземных вод способствует
усилению оттока вод рек и водоемов в подземные
горизонты. С другой стороны, при определении
безвозвратных изъятий не учитывается, что зна-
чительная часть сточных вод попадает в водные
объекты в подогретом состоянии, увеличивая
расход воды на испарение.

Из рис. 3 видно, что по сравнению c 1990 г. во-
дозабор к 2017 г. снизился в России в 1.7 раза, без-
возвратный расход – в 1.4 раза, объем сточных
вод – почти в 2 раза. Быстрее всего это снижение
происходило в 1990-е годы, а в начале XXI в. за-
медлилось. Наибольшее снижение произошло в
производственном секторе и в орошаемом земле-
делии. Наибольшим в 2009–2016 гг. оно было в
Дальневосточном ФО – до 55% от уровня 1990 г.,
наименьшим – в Уральском ФО, до 85% (см.
табл. 2). Объем сточных вод больше всего снизил-
ся в Южном и Северо-Кавказском ФО (до 41%), а
меньше всего – в Уральском ФО (до 94%). Умень-
шение безвозвратного расхода оказалось наи-
большим в Приволжском ФО (до 40%), а наи-
меньшим – в Центральном – до 80% от уровня
1990 г. (см. табл. 2).

По отношению к средним многолетним ресур-
сам речного стока наибольший водозабор и сброс
сточных вод в 2009–2016 гг. имел место в Цен-
тральном ФО, наименьший – в Дальневосточном
(см. табл. 2). Наибольшая доля безвозвратного
расхода – в Южном и Северо-Кавказском ФО, а
наименьшая – в Дальневосточном. В европей-
ской части страны водопотребление по отноше-
нию к средней многолетней величине речного
стока заметно выше, чем в азиатской. По суще-
ству, эта разница еще больше, учитывая суще-
ственное увеличение в последние годы общих ре-
сурсов речного стока в азиатской части по срав-
нению со средними многолетними значениями.
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Рис. 3. Динамика использования водных ресурсов России в 1980–2017 гг.
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И ЕГО ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ

Помимо гидротехнического воздействия и во-
дозабора, на водные ресурсы оказывают влияние
и другие факторы – такие, как агротехнические

мероприятия на водосборах, урбанизация, лесное
хозяйство, рекреация и пр. В данной работе влия-
ние этих факторов не рассматривается, исходя из
того, что согласно [15] они часто “взаимокомпен-
сируются”. Однако этот вопрос требует дальней-
шего изучения.
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На современном этапе в России в результате
водозабора и строительства водохранилищ вели-
чина среднего многолетнего стока уменьшается
на величину менее 1% [22]. Однако такое умень-
шение оценивается в 5.5% в Южном и Северо-
Кавказском ФО, 6.4% – в Приволжском ФО,
5.3% – в бассейне Волги и 12.3% – в бассейне До-
на. В маловодные годы водохозяйственная и гид-
роэкологическая ситуации обостряются, по-
скольку доля уменьшения стока резко возрастает.
Так, по отношению к диапазону изменений стока
за 2003–2015 гг. среднее антропогенное измене-

ние стока на уровне 2015 г. составляет в Централь-
ном округе более 5%, в Южном и Северо-Кавказ-
ском – почти 12%, в бассейне Дона – около 20%.
Заметим, что средние значения для федеральных
округов не дают полного представления о водохо-
зяйственной и гидроэкологической ситуациях в
регионах. Например, в Ростовской области скла-
дывается очень напряженная ситуация.

Снижение притока в озера вследствие его раз-
бора на хозяйственные нужды приводит к нару-
шению водного баланса, обмелению небольших
водоемов и снижению грунтовых вод. Как пока-

Таблица 2. Отношение показателей водопотребления России и федеральных округов в 1990 г. и в начале XXI в.
к ресурсам среднего многолетнего речного стока, %

Примечание. * Данные за 1990 г. для федеральных округов рассчитаны по субъектам РФ, входящим в них по состоянию на 2020 г.;
** суммарные данные по Южному и Северо-Кавказскому федеральным округам в связи с изменением их границ в рассмат-
риваемый период.

Федеральный 
округ

Показатели 
водопотребления 1990 г.* 2001–2016 гг. 2001–2008 гг. 2009–2016 гг.

Центральный Водозабор 15.6 9.8 10.2 9.4
Сброс сточных вод 11.1 6.5 7.0 6.0
Безвозвратный расход 4.5 3.3 3.3 3.4

Северо-Западный Водозабор 2.5 1.8 1.8 1.8
Сброс сточных вод 2.3 1.7 1.7 1.7
Безвозвратный расход 0.2 0.1 0.1 0.1

Южный и Северо-
Кавказский**

Водозабор 12.6 7.7 7.9 7.6
Сброс сточных вод 6.1 2.7 2.8 2.6
Безвозвратный расход 6.5 5.0 5.1 5.0

Приволжский Водозабор 6.4 3.6 3.6 3.5
Сброс сточных вод 4.1 2.7 2.8 2.6
Безвозвратный расход 2.3 0.9 0.8 0.9

Уральский Водозабор 1.0 0.8 0.8 0.8
Сброс сточных вод 0.5 0.5 0.5 0.5
Безвозвратный расход 0.5 0.3 0.3 0.3

Сибирский Водозабор 1.1 0.7 0.7 0.7
Сброс сточных вод 0.8 0.5 0.5 0.5
Безвозвратный расход 0.3 0.2 0.2 0.2

Дальневосточный Водозабор 0.2 0.1 0.1 0.1
Сброс сточных вод 0.1 0.1 0.1 0.1
Безвозвратный расход 0.1 >0.1 >0.1 >0.1

ФО в сумме, в том 
числе:

Водозабор 2.7 1.7 1.8 1.6
Сброс сточных вод 1.8 1.1 1.2 1.0
безвозвратный расход 0.9 0.6 0.6 0.6

ЕТС Водозабор 7.0 4.3 4.4 4.2
Сброс сточных вод 4.4 2.6 2.7 2.5
Безвозвратный расход 2.6 1.7 1.7 1.7

АТС Водозабор 0.6 0.4 0.4 0.4
Сброс сточных вод 0.4 0.3 0.3 0.3
Безвозвратный расход 0.2 0.1 0.1 0.1
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зало сравнение данных по современным площа-
дям озер России с предшествующими оценками,
в том числе с данными [22], в некоторых регионах
за последние полстолетия произошло снижение
площади естественных водоемов. В центральной
и южной частях Европейской России исчезло до
20% и более малых водоемов. Снижение озерного
фонда наиболее выражено в районах активного
гидростроительства, являющихся и районами
наиболее значимого антропогенного воздействия
на природу.

Наряду с количественными изменениями вод-
ных ресурсов, происходит и снижение их каче-
ственных характеристик, связанное со сбросами
в водоемы и водотоки сточных вод. При этом
опасность представляют не только загрязненные
сточные воды, но и так называемые условно чи-
стые. В России, как следует из рис. 3, к 2017 г. по
сравнению с 1990 г. объем сточных вод снизился
на 57% – до 42.6 км3/год, из них загрязненных –
до 13.6 км3/год (32%). Согласно табл. 2, на уровне
1990 г. доля сточных вод в речном стоке была наи-
большей в Центральном ФО (11%), в начале
XXI в. лидерство округа сохранилось, хотя доля
сточных вод снизилась до 6%.

Еще одним показателем загрязнения водоемов
и водотоков может служить кратность разбавле-
ния сточных вод речным стоком, представленная
в табл. 3. Наименьшая кратность разбавления
сточных вод – в Центральном, Южном, Северо-
Кавказском, а также в Приволжском ФО. Наи-
меньшая кратность разбавления сточных вод среди
крупных рек России характерна для Дона, Кубани,
Терека, Волги. Гораздо более благополучной вы-
глядит ситуация для северных европейских, сибир-
ских и дальневосточных рек. Однако, если судить
по данным непосредственного определения каче-
ства воды (табл. 4), они также загрязнены из-за
недостаточной очистки сточных вод, влияния
диффузного загрязнения (практически не учиты-
ваемого статистикой) и судоходства, а также от-
носительно невысокой самоочищающей способ-
ности водоемов и рек в северных регионах.

В отличие от речных вод, характеризующихся
быстрой возобновляемостью, озера аккумулируют
поступающее в них загрязнение. Антропогенная
активность вызывает ускорение процессов эвтро-
фирования, заиления и ацидификации озерных
экосистем, приводит к токсическому загрязне-
нию вод. В свою очередь все эти процессы ведут к
изменению водных сообществ, чаще всего в сто-

Таблица 3. Кратность разбавления сточных вод ресурсами речного стока, раз

Примечание. * Данные за 1990 г. для федеральных округов рассчитаны по субъектам РФ, входящим в них по состоянию на 2020 г.;
** суммарные данные по Южному и Северо-Кавказскому федеральным округам в связи с изменением их границ в рассмат-
риваемый период.

Федеральный округ, река 1990 г.* 2001–2016 гг. 2001–2008 гг. 2008–2016 гг.

Центральный 9 14 13 15
Северо-Западный 43 54 52 56
Южный и Северо-Кавказский** 15 35 32 38
Приволжский 24 34 31 37
Уральский 184 190 184 196
Сибирский 124 173 159 190
Дальневосточный 737 1225 1144 1317
p. Северная Двина 98 168 149 193
p. Печора 270 385 355 420
p. Дон 3 7 6 7
p. Волга 10 16 14 18
p. Кубань 1 2 1 2
p. Терек 3 14 9 27
p. Обь 51 59 55 65
p. Енисей 125 251 226 281
p. Лена 1971 2211 2043 2410
p. Амур 433 483 420 568
Россия 56 87 81 93
ЕТС 22 36 33 38
АТС 230 307 286 331
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рону их упрощения. Как указывалось в [22], на
экологическом состоянии крупнейших водое-
мов, характеризующихся повышенной буферной
способностью и обладающих значительной емко-
стью, прежде всего, сказываются антропогенное
эвтрофирование и токсическое загрязнение, то-
гда как для малых, средних, а также крупных мел-
ководных озер опасны все процессы.

Оценка изменений озерных экосистем была
проведена для всех регионов России [13]. В ее ос-
нову положен анализ современных лимнологиче-
ских данных о функционировании озерных эко-
систем в разных природных условиях и их реак-
ции на антропогенную нагрузку. Экологические
проблемы особенно резко выражены в водоемах
Центрального, Приволжского и Южного ФО, ха-
рактеризующихся наибольшей заселенностью и
хозяйственной освоенностью территории и обла-
дающих небольшим фондом естественных водое-
мов. Большинство водоемов центра и юга ЕТС
испытывает проблемы, связанные с эвтрофиро-
ванием и токсическим загрязнением. Для многих
водоемов Приволжского и Южного ФО характер-
ны также высокие скорости заиления.

Снижение речного притока приводит как к ис-
чезновению небольших озер, так и к преобразо-
ваниям достаточно крупных, в том числе лагун и
лиманов Черноморского и Азовского побережий.
В условиях недостаточного увлажнения, харак-
терного для большей части Южного и Северо-
Кавказского ФО, обмеление сопровождается ро-
стом солености воды и ухудшением ее качества. В
последние десятилетия значительное снижение
качества воды происходит не только в озерах цен-
тра и юга ЕТС, но и в водоемах ранее благополуч-
ных регионов, таких как Архангельская область,
Ненецкий АО, Республика Коми и запад Сибири.

Существенные изменения в связи с длитель-
ной антропогенной нагрузкой произошли в эко-
системах ряда озер среднего и южного Урала, За-
падной и Восточной Сибири. Арктические озера
характеризуются малой устойчивостью к загряз-
нениям.

Суммарная оценка качества вод [12], прове-
денная для всех крупнейших водоемов страны,
свидетельствует, что доля олиготрофных вод в
больших озерах с начала ХХ в. по настоящее вре-
мя сократилась более чем на 4%, а вод 1 класса ка-
чества – на 5%. Основная масса озерных вод стра-

Таблица 4. Характеристика качества воды основных рек России*

Примечание. * По [20].

Река Качество воды

Восточный склон территории России:
Амур От условно чистой до грязной
Реки Камчатки От условно чистой до слабо загрязненной
Реки Сахалина От слабо загрязненной до экстремально грязной
Южный склон территории России:
Урал От слабо загрязненной до загрязненной
Волга От загрязненной до экстремально грязной
Ока От слабо загрязненной до экстремально грязной
Москва От слабо загрязненной до экстремально грязной
Терек От слабо загрязненной до экстремально грязной
Дон От загрязненной до экстремально грязной
Кубань От слабо загрязненной до грязной
Днепр От слабо загрязненной до грязной
Западный склон территории России:
Нева От слабо загрязненной до загрязненной
Северный склон территории России:
Северная Двина От слабо загрязненной до грязной
Печора От слабо загрязненной до грязной
Реки Кольского полуострова От загрязненной до экстремально грязной
Обь От слабо загрязненной до экстремально грязной
Енисей Загрязненная
Лена От условно чистой до грязной
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ны (>95%) сконцентрирована в нескольких круп-
нейших глубоководных водоемах, в которых
загрязнение пока затрагивает лишь прибрежную
зону. Только в оз. Байкал сосредоточен 91% озер-
ных вод России. Экологическое состояние мно-
гих крупных речных водохранилищ несравнимо
хуже.

В озерах и водохранилищах Центрального,
Приволжского, Южного и Северо-Кавказского
ФО практически отсутствуют воды, которые
можно было бы характеризовать как условно-чи-
стые. Большинство из них наполняют воды 3 и 4,
а в ряде случаев и 5 класса качества. Так, доля вод
5 класса качества в водоемах Северо-Кавказского
ФО составляет ∼11%. Мезотрофные воды доми-
нируют в озерах и водохранилищах Центрального
и Приволжского ФО, эвтрофные – Южного и Се-
веро-Кавказского ФО. Доля гипертрофных вод
невелика, наибольшая она в водоемах Южного
ФО (∼9%).

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ВОДНЫХ РЕСУРСОВ И ПУТИ 

ЕЕ ПОВЫШЕНИЯ

Под эффективным в данной статье понимает-
ся экономное, экологичное, соответствующее пе-
редовым технологиям использование водных и
связанных с ними земельных и других ресурсов.
Конечно, эти технологии должны учитывать при-
родные и хозяйственные особенности каждого
региона. Эффективность использования водных
ресурсов можно оценивать по-разному, в том
числе по размерам душевого водопотребления,
расхода воды на единицу производимой продук-
ции, на единицу площади орошаемых земель
и др. Начиная с работ Н.Ф. Глазовского [5], в

России получила распространение оценка эф-
фективности использования воды по показателю
водоемкости, рассчитываемому как отношение ис-
пользованной воды (в м3) к величине регионально-
го валового продукта (в долларах или в рублях). Не-
обходимо отметить, что СССР сильно отставал от
ведущих стран мира по данному показателю, расхо-
дуя слишком много воды на единицу ВВП. Как уже
было отмечено [22], этот показатель не лишен не-
достатков, в частности, он не учитывает специ-
фики природных условий и связанной с ними
структуры водопотребления. Он заведомо больше
в странах, в структуре водопотребления которых
основное место принадлежит орошаемому земле-
делию, и, соответственно, меньше в странах, в
экономике которых превалируют машинострое-
ние или торговля. Необходимо отметить, что в
СССР одну из ведущих ролей в водопотреблении
играло как раз орошаемое земледелие, прежде
всего за счет его широкого развития в южных рес-
публиках. В России расходование воды в орошае-
мом земледелии не столь велико, поэтому ее ме-
сто в рейтинге стран по удельному водопотребле-
нию существенно выше, чем было у СССР.
Изменения в структуре водопотребления России
после распада СССР произошли в сторону преоб-
ладания менее водоемких производств. Скорость
снижения водопотребления стала опережать па-
дение валового продукта, и удельное водопотреб-
ление в расчете на единицу ВВП (ВРП) стало сни-
жаться. Показатель общего удельного водопо-
требления, рассчитываемого по отношению
расхода воды к величине ВВП по паритету поку-
пательной способности (ППС) в долларах
(рис. 4), по данным Международного валютного
фонда (МВФ), к 2017 г. снизился в 5 раз по срав-
нению с 2000 г., а по данным Всемирного банка

Рис. 4. Динамика удельного общего водопотребления в России (м3/1000 долл. ВВП по ППС) по оценкам МВФ и ВБ.
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(ВБ) – приблизительно в 3 раза. На 1000 долл.
ВВП в последние годы в России воды расходуется
в 1.4 раза меньше, чем, например, в США, в два
раза меньше, чем в мире в целом [19, 24].

Наименьшее удельное водопотребление отме-
чается в Центральном ФО с развитой промыш-
ленностью и сферой услуг – 0.43 м3/1000 руб. ВРП,
а наибольший – в Северо-Кавказском ФО (5.8),
где велика доля орошаемого земледелия. Как ука-
зывалось [22], Россия достигла высоких показате-
лей во внедрении оборотного водоснабжения в
промышленности, до 70–80% используемой воды
приходится на оборотные системы водоснабже-
ния. Несмотря на ряд лучших (по сравнению с
мировыми) показателей использования воды, во
многом обусловленных северным расположени-
ем и соответствующей структурой водопользова-
ния, использование водных ресурсов в России
нельзя в целом признать высокоэффективным,
хотя бы из-за того, что более 10% забранной воды
теряется на пути к потребителю, из-за загрязне-
ния водных ресурсов, наличия острых водохозяй-
ственных и гидроэкологических проблем в ряде
регионов страны, а также из-за больших изъятий
земельных ресурсов при гидротехническом стро-
ительстве.

На Россию, занимающую 13% территории су-
ши, приходится 16% площади водохранилищ ми-
ра, то есть затопление земель при их создании в
среднем в 1.2–1.3 раза превысило общемировые
показатели. Если сравнить площадь затопления,
приходящуюся на 1 км3 полного и полезного объе-
мов, то в России она составляет около 60 и 138 км2

соответственно, тогда как для мира в целом – 56 и
90 км2.

Конечно, в настоящее время создание новых
крупных водохранилищ на равнинных террито-
риях практически исключено, оно будет происхо-
дить в горных районах, где удельное затопление
земель невелико. В равнинных же условиях пер-
спективно дальнейшее строительство малых во-
дохранилищ и прудов. В помощь им в регулиро-
вании стока можно рекомендовать правильную
организацию водосбора с разумным чередовани-
ем лесных и безлесных участков, проведение аг-
ролесомелиоративных мероприятий по задержа-
нию на полях поверхностного стока. Вместе с
тем, спуск ранее созданных на равнине водохра-
нилищ, таких как водохранилища Волжско-Кам-
ского каскада, Цимлянское, к чему призывают
некоторые исследователи, нецелесообразен, что
хорошо показал еще А.Б. Авакян [1].

Значительные возможности дальнейшего по-
вышения эффективности использования водных
ресурсов в орошении кроются в широком приме-
нении капельного и внутрипочвенного ороше-
ния, как это уже сейчас практикуется во многих
хозяйствах Астраханской области.

Ранее нами уже публиковались [22] данные ва-
риантного прогноза водопотребления на уровне
2030–2035 гг. в федеральных округах, сочетаю-
щие сценарии экономического развития и удель-
ного водопотребления. Их результаты представ-
лены на рис. 5. Рассматривались следующие сце-
нарии экономического развития: максимальное
развитие экономики (при росте промышленного
производства в предстоящие 10–15 лет на 4% еже-
годно, хозяйственно-бытового сектора на 10% к
концу расчетного периода; сельскохозяйственно-
го водоснабжения и орошаемого земледелия, а
также прочих нужд – на 3% ежегодно) при суще-
ствующем водопотреблении; умеренное развитие
экономики (при росте промышленного произ-
водства на 2%, хозяйственно-бытового сектора –
на 3% к концу расчетного периода, сельскохозяй-
ственного водоснабжения и орошаемого земледе-
лия, а также прочих нужд – на 1% ежегодно) при
максимальном снижении водопотребления (удель-
ное водопотребление снижается к 2030–2035 гг. в
промышленности в 1.5 раза, в хозяйственно-бы-
товом секторе – на 20%, в сельскохозяйственном
водоснабжении, орошении и на прочие нужды –
в 1.3 раза); экстраполяционный вариант, исходя-
щий из современных тенденций водопотребле-
ния. Очевидны гидроэкологические преимуще-
ства сценария, подразумевающего умеренное
развитие экономики при максимальном сниже-
нии удельного водопотребления.

Важнейшим показателем эффективности ис-
пользования водных ресурсов является уровень
их загрязнения. В этой связи необходимо по-
стоянно совершенствовать системы очистки
сточных вод. При этом следует также учесть за-
паздывание новых технологий очистки по срав-
нению с появлением новых загрязняющих ве-
ществ. Также необходимо критично отнестись к
практике ориентирования на самоочищающую
способность рек и водоемов. Даже очищенные
сточные воды нуждаются в дальнейшем много-
кратном разбавлении чистой водой, объемов ко-
торой часто недостаточно.

Уже с конца ХХ в. стало очевидно [17, 18], что
наиболее радикальным средством борьбы с за-
грязнением вод промышленными сточными во-
дами является максимально возможный переход
на замкнутые циклы водоснабжения без сброса
сточных вод в водные объекты и безводные тех-
нологии. Данный путь решения экологических
проблем является дорогостоящим, но он пред-
ставляется наиболее перспективным. Борьба с
диффузным загрязнением (прежде всего сельско-
хозяйственные стоки) включает проведение си-
стемы агротехнических и лесомелиоративных ме-
роприятий на водосборах, что требует меньших
денежных, но значительных трудовых вложений.
К снижению диффузного выноса биогенов также
приводит переработка навоза на установках по
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производству биогаза. Целый ряд мер по повы-
шению эффективности использования водных
ресурсов содержится в работах [3, 9, 10, 16].

Необходимы и дополнительные меры для под-
держания экологического здоровья озерных эко-
систем. При этом если экологическое состояние
крупнейших озер уже давно является объектом
пристального внимания, то внимание к малым во-
доемам крайне недостаточное. Актуально усилить
внимание к экологическому состоянию озер, рас-
положенных в регионах с наибольшей плотностью
населения. Количество озер, уже получивших
охранный статус, могло бы быть расширено. Для
сохранения озер и улучшения их состояния тре-
буются регулярные мониторинговые работы, про-
водимые на всех водоемах, получающих охранный
статус, которые в настоящее время фактически не
проводятся. Для получения дополнительного фи-
нансирования таких работ может быть учтен ев-
ропейский опыт платных услуг, предоставляемых
на большинстве водоемов, имеющих рекреа-
ционный интерес. Владелец права на предоставле-
ние таких услуг, во-первых, должен будет нести от-
ветственность за поддержание водоема на должном
экологическом уровне, во-вторых, при строгом
контроле его деятельности он будет заинтересо-
ван в разработке мер по его оздоровлению.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Совместное рассмотрение ресурсов рек, озер и
водохранилищ показывает, что Россия распола-
гает очень большими суммарными запасами во-
ды. Однако они, как и их использование, крайне
неравномерно распределены по территории и во
времени.

Созданные в России водохранилища позволя-
ют регулировать более 7% годового речного стока
и свыше 12% стока половодья. Переброски стока
сравнительно невелики. Водозабор в России на
различные нужды составил в 2009–2016 гг. в сред-
нем около 73 км3/год, безвозвратный расход –
27 км3/год, а сброс сточных вод в реки и водоемы –
немногим более 45 км3/год, что составляет не-
сколько более 60% наибольших их объемов на
уровне 1990 г. Совокупное уменьшение стока в
результате водозабора и влияния водохранилищ
оценивается менее чем в 1% величины среднего
многолетнего стока России. Однако в ряде реч-
ных бассейнов, особенно в южной части европей-
ской территории страны, это уменьшение значи-
тельно выше.

Главную угрозу для водных объектов представ-
ляет их загрязнение сточными водами и стоком,
поступающим с водосборов. Загрязнены воды
большинства крупных рек России и многих во-
доемов, хотя крупнейшие озера (Байкал, Ладож-
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ское, Онежское) остаются пока относительно чи-
стыми.

Наиболее напряженная водохозяйственная и
гидроэкологическая ситуация складывается на
Северном Кавказе, в устьевых частях Волги и До-
на, в Крыму.

Показатель общего удельного водопотребле-
ния, рассчитываемый по отношению расхода во-
ды к величине ВВП, снизился к 2017 г. по сравне-
нию с 2000 г. в 3–5 раз (по разным оценкам). Од-
нако использование водных ресурсов в России
все еще нельзя считать эффективным из-за боль-
шого объема непроизводительных ее расходов,
загрязнения многих рек и водоемов, неблагопо-
лучной гидроэкологической и водохозяйствен-
ной ситуацией в целом ряде регионов.

Вместе с тем, как показывают и сценарные
расчеты на уровень 2030–2035 гг., существует
реальная возможность исправить существующую
ситуацию за счет улучшения очистки сточных
вод, более широкого внедрения систем оборотно-
го водопользования, перехода к маловодным и
безводным технологиям и др. Наряду с разработ-
кой технических решений необходимо также со-
вершенствование системы гидрологического мо-
ниторинга, юридических и правовых мер по охране
водного элемента окружающей среды, повышение
уровня гидроэкологических знаний населения,
особенно лиц, принимающих решения.
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Water Resources of Rivers, Lakes and Reservoirs of Russia 
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The article provides a comprehensive assessment of the water resources of Russia, considering the river run-
off, as well as the waters of lakes and reservoirs. The assessment indicates that, with their total large quantity,
they are very unevenly distributed and used over the territory and in time. Water resources for the federal sub-
jects of the Russia are estimated. Maps of specific water availability for the federal subjects have been drawn,
areas with low water availability have been identified. The recent changes occurring with water resources un-
der the influence of anthropogenic factors and the effectiveness of their modern use are analyzed. A signifi-
cant decrease in water consumption has been revealed to date compared to 1990, when it was the highest. The
pollution of river and lake waters is considered. It is shown that the anthropogenic load on Russia’s water re-
sources is generally lower than the global average, and a number of indicators of water use and water resources
condition is better. A significant decrease in specific water consumption in relation to GDP in recent years
has been revealed. However, in Russia there are still large volumes of unproductive water consumption, many
rivers and water bodies are polluted. The hydroecological and water management situation is unfavorable in
a number of regions, especially in the North Caucasus, in the lower reaches of the Volga and Don rivers. A
scenario assessment of possible water consumption in the federal districts of Russia at the level of 2030–2035,
combining scenarios of economic development and specific water consumption, is given. It is shown that the
most acceptable scenario is one that assumes moderate economic development and a further decrease in spe-
cific water consumption. Ways to minimize the negative consequences of anthropogenic impact on water re-
sources are outlined.

Keywords: water resources of Russia, lake ecosystems, river runoff, water use, wastewater, water consumption,
water availability, water use efficiency
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