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Показана специфика историко-географического подхода к районированию территории России. 
Рассмотрены природные и этнокультурные признаки историко-географического районирования. 
Предложена иерархия историко-географических районов, учитывающая различия в таксономии 
физико-географического и культурного районирования. Представлен вариант историко-географи-
ческого районирования России на макроуровне, дается состав и краткое описание выделенных 
историко-географических стран и областей. 

Историко-географическое районирование – 
один из вариантов интегрального географическо-
го районирования, поэтому в нем должны быть, 
по возможности, отражены системы отраслевых 
вариантов географического районирования, в 
частности, физико-географического и культурно-
географического. 

В советское время историческая география 
развивалась в большей степени усилиями исто-
риков, чем географов, поэтому она трактовалась 
преимущественно как вспомогательная истори-
ческая дисциплина [35]. Этим и объясняется от-
сутствие до последнего времени интереса к исто-
рико-географическому районированию страны и 
ее регионов. Рост интереса к последнему в наши 
дни связан, в первую очередь, с подключением к 
разработке теории и методологии исторической 
географии профессиональных географов. 

При этом быстро прогрессирующая истори-
ческая культурная география в настоящее время 
оказалась тем самым связующим между ставши-
ми традиционными во второй половине ХХ в. ис-
следованиями в рамках исторической географии 
ландшафтов (Жекулин [13, 14], Исаченко [15] и 
др.) и исторической географией населения и хо-
зяйства [8–12, 16 и др.]. Большую роль в разви-
тии исторической географии в настоящее время 
играют и исследования в области исторической 
политической географии [41, 42], изучающей, в 
частности, динамику административных и поли-
тических границ в прошлые эпохи [24, 25].

Сейчас, преимущественно на стыке физиче-
ской и культурной географии, ведется разработ-
ка целого ряда методик районирования, которые 
могут быть использованы при осуществлении ис-
торико-географического районирования страны. 
Это, к примеру, методики культурно-ландшафт-
ного районирования [2, 6, 7, 17, 20, 33, 34, 39, 40], 
историко-культурного районирования [19, 24] и 
др. В рамках географии культуры предпринима-
ются попытки по осуществлению интегрального 
культурного (культурно-географического) райо-
нирования [26, 36, 37]. 

В процессе историко-географического райони-
рования необходимо учитывать целую совокуп-
ность факторов. Их можно разделить на несколько 
групп [5]: 1) ландшафтные, когда рассматривается 
влияние на хозяйственное освоение территории 
как комплекса природных условий в их совокуп-
ности, так и отдельных компонентов природной 
среды (рельефа, климата, почв, растительности и 
т.д.); 2) палеогеографические (влияние природ-
ных особенностей прошлого на процесс освоения 
и заселения территории); 3) этнокультурные (эт-
ногеография прошлого, этнические особенности 
хозяйственного освоения ландшафтов); 4) поли-
тико-административные (динамика государствен-
ных границ и административно-территориаль-
ного деления); 5) традиционно-хозяйственные, 
связанные с ландшафтом и геологическим строе-
нием, структурой природных и др. ресурсов, со-
циальным и этническим составом населения, и 
отражающиеся в современной специализации 
экономики. 
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Таким образом, целостность и внутреннее 
единство историко-географического района лю-
бого ранга определяется общностью формирова-
ния его природных условий (принадлежность к 
одной единице физико-географического райони-
рования), населения (этнический и конфессио-
нальный состав, система расселения), хозяйства 
(определенный набор видов природопользования, 
характерные черты традиционного хозяйства). 

Однако добиться, чтобы район любого ранга в 
равной степени был насыщен всеми этими спе-
цифическими чертами, едва ли возможно. Поэто-
му при распознавании историко-географических 
районов разного уровня и проведении их границ, 
на наш взгляд, целесообразно следовать методи-
ке, предложенной Смирнягиным [29], суть кото-
рой отражена в предложенном им тезисе “пла-
вающих признаков” районирования. Данный 
тезис исходит из районирования “снизу вверх” – 
сначала район распознается с помощью достаточ-
но сложной и зачастую непараметризуемой про-

цедуры, формируется представление о “сущности 
района”, после чего выявляются специфические 
для района признаки, которые сопоставляются с 
признаками соседей; затем начинается этап про-
ведения границ района.

На этапе проведения границ района, наряду 
с методом “плавающих признаков” можно вос-
пользоваться и более традиционными методами 
районирования – “наложения” и “ведущего при-
знака”. Метод “наложения” означает выделение 
историко-географических районов путем совме-
щения границ физико-географических районов 
с границами исторических и современных ад-
министративно-политических образований, тер-
риторий компактного проживания этнических и 
конфессиональных групп, диалектных зон, этно-
графических, культурно-хозяйственных ареалов 
и т.п. Процедура районирования, когда фикси-
руются совпадения отраслевых границ, соглас-
но Л.В. Смирнягину, носит название “суперпози-
ция” [28].

Рис. 1. Историко-этнографические области России и природная зональность
Историко-этнографические области и подобласти (по современным ареалам расселения народов): I – Северная; II – 
Беломорско-Балтийская; III – Центрально-русская; IIIа – Южнорусская; IV – Кавказская; V – Волго-Камская; Vа – Южно-
Уральская; VI – Ямало-Таймырская; VII – Западно-Сибирская; VIII – Восточно-Сибирская; IX – Чукотско-Камчатская; 
X – Амуро-Сахалинская; XI – Южно-Сибирская (Алтайско-Саянская).
Физико-географические страны: 1 – Фенноскандия; 2 – Восточно-Европейская (Русская) равнина; 3 – Кавказская (гор-
ная); 4 – Урал (горная); 5 – Западно-Сибирская равнина; 6 – Средняя Сибирь; 7 – Северо-Восток Сибири; 8 – Корякско-Кам-
чатско-Курильская; 9 – Амурско-Сахалинская; 10 – Байкальская (горная); 11 – Алтайско-Саянская (горная); 12 – Островная 
Арктика.
Природные зоны и подзоны: А – Полярная пустыня; Т – Тундра и лесотундра; СТ – Северная тайга; СрТ – Средняя 
тайга; ЮТ – Южная тайга; СЛ – Смешанные леса (подтайга); ШЛ – Широколиственные леса; ЛС – Лесостепь; С – Степь; 
П – Полупустыня и пустыня; Г – горные области высотной поясности.
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Еще в советское время в этнографической нау-
ке (Левин и Чебоксаров [21]) был разработан ис-
торико-этнографический подход, использующий 
в качестве единиц районирования историко-этно-
графические или историко-культурные области 
(ИКО) [18]. Согласно концепции хозяйственно-
культурных типов и историко-культурных об-
ластей, на территории России выделяются три 
большие историко-этнографические провинции 
(Восточно-Европейская, Сибирская и Дальневос-
точная), разделенные на 11 историко-этнографи-
ческих (историко-культурных) областей (рис. 1). 

В выделении некоторых ИКО природная зо-
нальность сыграла решающую роль. Например, 
Северная ИКО занимает тундровые и лесотунд-
ровые пространства европейской части России, 
где проживают народы, традиционным занятием 
которых является кочевое оленеводство. В основе 
культуры Центрально-русской ИКО лежит хозяй-
ственно-культурный тип “земледельцев лесной 
зоны и лесостепи” [18, с. 464]. По этой же причи-
не была специально выделена Южнорусская под-
область, которую отделяет от Центрально-рус-
ской области четкий природный рубеж – граница 
лесостепной и степной зон.

Таким образом, даже в самом выделении ис-
торико-этнографических областей и хозяй-
ственно-культурных типов нашла отражение 
географическая зональность, определяемая пре-
имущественно природными факторами и поэтому 
имеющая в основном широтный характер. Можно 
найти очевидные соответствия между природны-
ми зонами и основными территориями прожива-
ния коренных народов России, а также степенью 
их ассимиляции со стороны русского населения. 
В европейской части страны эти соответствия 
выглядят следующим образом.

1. Тундра и лесотундра – оленеводческие на-
роды: саамы финно-угорской группы (в западном 
секторе) и ненцы самодийской группы уральской 
семьи (в восточном секторе); частичная ассими-
ляция русскими уральских народов в западном 
секторе, минимальная – в восточном.

2. Северная и средняя тайга – финно-угорские 
народы карелы и вепсы (в западном секторе), 
коми и коми-пермяки (в восточном секторе); пол-
ная ассимиляция русскими финно-угров по се-
верному вектору, по направлению к Белому морю 
вдоль рек Сухоны, Северной Двины и Онеги; в 
западном и восточном секторах – частичная асси-
миляция.

3. Южная тайга – водь, ижорцы, сету финно-
угорской группы уральской семьи (в западном 
секторе); почти полная ассимиляция русскими 

финно-угров в западном секторе, полная – в вос-
точном секторе.

4. Подтайга (смешанные леса) – марийцы и уд-
мурты финно-угорской группы уральской семьи 
(в восточном секторе); значительная ассимиля-
ция русскими финно-угров в восточном секторе, 
полная ассимиляция древних балтских племен в 
западном секторе. 

5. Широколиственные леса – мордва финно-
угорской группы уральской семьи, чуваши, та-
тары и северные башкиры тюркской группы ал-
тайской семьи (в восточном секторе); частичная 
ассимиляция финно-угров и тюрок в восточном 
секторе, полная ассимиляция древних балтских 
племен – в западном.

6. Лесостепь – южные башкиры тюркской 
группы алтайской семьи (в восточном секторе); 
полная ассимиляция русскими кочевых степных 
народов, частичная – тюрок Урала и Предуралья.

7. Степь – почти полная ассимиляция русскими 
кочевых степных народов, исключение – подверг-
шиеся частичной ассимиляции казахи и башкиры 
тюркской группы алтайской семьи (в восточном 
секторе). 

8. Полупустыня и пустыня – ногайцы и кумыки 
тюркской группы и калмыки монгольской группы 
алтайской семьи; минимальная ассимиляция рус-
скими алтайских народов.

9. Горный Кавказ – минимальная ассимиляция 
русскими народов северокавказской семьи, тюрк-
ской группы алтайской семьи и осетин (народа 
иранской группы индоевропейской семьи, потом-
ков древних аланов).

Отсюда видно, что наиболее успешная ассими-
ляция коренных народов русскими происходила 
в следующих природных зонах и подзонах: юж-
ная тайга, смешанные леса, лесостепи и степи, 
несколько менее успешная – в зоне широколист-
венных лесов, еще менее успешная – в подзонах 
средней и северной тайги. Наименьшая ассими-
ляция со стороны русских происходила в подзо-
нах тундры и лесотундры, полупустыни и пусты-
ни, а также в горных районах (Северный Кавказ, 
Южный Урал). Однако данный пример свиде-
тельствует и еще о двух важных характеристи-
ках геокультурного пространства Европейской 
России – его концентричности и секторности, так 
как освоение русскими Восточно-Европейской 
равнины шло неодинаково успешно по разным 
направлениям (секторам). Вероятная причина по-
следнего – различный этнический субстрат, т.е. 
племенная принадлежность населения, с которым 
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столкнулись славяне при заселении ими совре-
менной территории Европейской России.

Один из топонимических слоев геокультурного 
пространства Европейской России, а точнее, слой 
субстратной гидронимии позволяет выявить 

территории проживания дославянского населения 
в пределах Центрально-русской ИКО (рис. 2).

Финно-угорская субстратная гидронимия 
представлена в северной части Центрально-рус-
ской ИКО – в зоне тайги и восточных секторах 

Рис. 2. Природная зональность и субстратная гидронимия 
в Центрально-русской ИКО
Историко-этнографические области и подобласти (по современным ареалам расселения народов): I – Северная; II – Бело-
морско-Балтийская; III – Центрально-русская; IIIа – Южнорусская; IV – Кавказская; V – Волго-Камская; Vа – Южно-Ураль-
ская.
Физико-географические страны: 1 – Фенноскандия; 2 – Восточно-Европейская (Русская) равнина; 3 – Кавказская (гор-
ная); 4 – Урал (горная); 5 – Западно-Сибирская равнина.
Природные зоны и подзоны: А – Полярная пустыня; Т – Тундра и лесотундра; СТ – Северная тайга; СрТ – Средняя 
тайга; ЮТ – Южная тайга; СЛ – Смешанные леса (подтайга); ШЛ – Широколиственные леса; ЛС – Лесостепь; С – Степь; 
П – Полупустыня и пустыня; Г – горные области высотной поясности.
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смешанных и широколиственных лесов. Финно-
угорские племена расселялись с востока начиная 
с III тыс. до н.э., и к началу славянской колони-
зации заселяли весь север Восточно-Европейской 
равнины. Несмотря на полное взаимное непони-
мание языков славянам удалось ассимилировать 
значительную часть финно-угров, особенно по 
вектору, идущему к Белому морю.

Балтийская субстратная гидронимия, датиро-
ванная I тыс. до н.э. – первыми тремя четвертями 
I тыс. н.э., представлена в пределах Центрально-
русской ИКО в западных секторах зон смешан-
ных и широколиственных лесов. Первоначаль-
но это был ареал расселения восточнобалтских 
племен. Двигаясь на восток вплоть до бассейна 
р. Москвы, балты частично смешались с финно-
угорскими племенами. В I тысячелетии н.э. про-
изошло проникновение в Волго-Окское между-
речье западнобалтских племен [31], оставивших 
свой гидронимический след в зоне широколист-
венных и частично смешанных лесов.

Южная граница балтийской гидронимии со-
ответствует границе широколиственных лесов 
и лесостепи. Причем на самом южном участке 
широколиственных лесов, в долине р. Сейм, на-
блюдается наличие одновременно балтийской и 
иранской (скифской) гидронимии, что свидетель-
ствует о происходившем здесь балто-иранском 
контакте [30].

Более сложен вопрос прохождения северной 
границы балтийской гидронимии. До недавнего 
времени считалось, что северная граница балтий-
ской гидронимии проходит на Северо-Западе Рос-
сии немного севернее современной территории 
Белоруссии [38]. Однако исследования последне-
го времени, проведенные Агеевой [1] и нами [23], 
выявили наличие достаточно многочисленной 
балтийской гидронимии (не уступающей финно-
угорской) намного севернее этой границы, вплоть 
до Псковско-Чудского водоема и оз. Ильмень. 

Последнее означает, что территория, где пред-
ставлена балтийская гидронимия, охватывает 
полностью западный сектор смешанных и ши-
роколиственных лесов. Ассимиляция славянами 
балтских племен не представляла особых слож-
ностей, так как они говорили на языках, близких 
к славянским. Существует даже предположение о 
существовании единой балто-славянской языко-
вой общности, в результате распада которой об-
разовались отдельные славянский и балтийский 
языки [32].

В лесостепной и степной зонах (юг Централь-
но-русской ИКО и Южнорусская подобласть) 
с VIII–VII вв. до н.э. и вплоть до II–III вв. н.э. 

проживали племена иранской языковой группы 
(скифы, сарматы, аланы), также оставившие свой 
след в местной гидронимии (например, название 
Дон – “река”). Однако в средние века иранская 
гидронимия была в значительной степени вытес-
нена тюркскими влияниями [31]. Кочевой образ 
жизни иранских, а в последующем тюркских пле-
мен облегчал задачу полной замены русскими на-
селения лесостепной и степной зон.

Таким образом, широтная зональность, опреде-
ляемая преимущественно природно-климатиче-
скими условиями, является ключевым признаком 
историко-этнографической делимитации старо-
освоенной части Европейской России. 

Аналогичное явление можно наблюдать и в 
азиатской части России (рис. 1), где освоение 
русскими территории еще в большей степени за-
висело от природной зональности. Территории 
проживания коренных народов Сибири и Дальне-
го Востока, уровень их ассимиляции со стороны 
русского населения в увязке с природными зона-
ми и подзонами представлены ниже.

1. Тундра и лесотундра – оленеводческие на-
роды ненцы и нганасаны самодийской группы 
уральской семьи, долганы тюркской группы ал-
тайской семьи (в Сибири), народы чукотско-кам-
чатской и эскимосо-алеутской семей (на Дальнем 
Востоке); минимальная ассимиляция русскими.

2. Северная тайга – южные ненцы и северные 
селькупы самодийской группы, северные ханты 
и манси финно-угорской группы уральской семьи 
(в Западной Сибири), северные эвенки и эвены 
тунгусо-маньчжурской группы и частично якуты 
тюркской группы алтайской семьи (в Восточной 
Сибири и на Дальнем Востоке); незначительная 
ассимиляция русскими.

3. Средняя тайга – южные ханты, манси и сель-
купы уральской семьи (в Западной Сибири), юж-
ные эвенки и якуты алтайской семьи, а также 
кеты (в Восточной Сибири), южные эвенки и нив-
хи (на Дальнем Востоке); частичная ассимиляция 
русскими.

4. Южная тайга – почти полная ассимиляция 
русскими коренных народов, но при крайне низ-
кой плотности населения. 

5. Подтайга (смешанные леса), широколист-
венные леса, лесостепь и степь – полная ассими-
ляция русскими коренного населения в Сибири, 
значительная – на Дальнем Востоке (сохранение 
островков проживания маньчжурских народов: 
нанайцев, ульчей, удэгейцев, орочей). 

6. Горы Южной Сибири – алтайцы, хакасы, 
шорцы, тувинцы тюркской группы и буряты мон-
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гольской группы алтайской семьи; незначитель-
ная или частичная ассимиляция русскими алтай-
ских народов.

Таким образом, в азиатской части России наи-
более успешно ассимиляция со стороны русско-
го населения происходила фактически в тех же 
природных зонах и подзонах, что и в европейской 
части страны: южной тайге, смешанных и широ-
колиственных лесах, лесостепи и степи. Заметно 
менее значительной была ассимиляция в подзоне 
средней тайги, минимальной – в зонах и подзо-
нах северной тайги, лесотундры и тундры, а так-
же в горных районах Южной Сибири. В отличие 
от Европейской России, менее освоенной русски-
ми оказалась подзона средней тайги, особенно в 
Восточной Сибири и на Дальнем Востоке.

Общим итогом проведенного анализа является 
выявление наиболее важных морфологических 
характеристик геокультурного пространства Рос-
сии, тесно связанных с природно-климатическими 
и этноисторическими факторами развития – ши-
ротная и высотная зональность, концентричность 
(формирование зон вокруг ядра русского этноге-
неза) и секторность.

Метод “ведущего признака”, который нацелен 
на выделение историко-географических единиц 
по какому-то одному компоненту, позволяет не 
только осуществить один из вариантов отрасле-
вого географического районирования, но и по-
дойти вплотную к решению задачи иерархизации 
историко-географических районов. Определив, 
какие признаки являются “ведущими” на макро-, 
мезо- и микроуровнях историко-географического 
районирования, можно перейти к осмыслению 
районирования в целом и, в частности, иерархи-
зации системы историко-географического райо-
нирования. 

Достаточно жесткие по своей сути методы “на-
ложения” и “ведущего признака” при переходе 
к более гибкой системе районирования, каковой 
должна быть система интегрального историко-
географического районирования, трансформиру-
ются в метод “плавающих признаков”. На наш 
взгляд, данный метод позволяет “разнести” веду-
щие признаки на разные уровни иерархии истори-
ко-географических районов и, с другой стороны, 
учесть одновременно зональные и азональные 
признаки историко-географического районирова-
ния.

В настоящее время в исторической географии 
сложилась такая ситуация, что система таксоно-
мических единиц, как и принципы районирова-
ния, напрямую зависят от научной специализации 
исследователя. Так, высшей единицей райониро-

вания В.С. Жекулин считал историко-географи-
ческую область. Области он предложил подразде-
лять на подобласти, внутри которых обособляются 
историко-географические районы. Внутри райо-
нов выделяются микрорайоны, одновременно яв-
ляющиеся “ядрами освоения” территории [14].

В физической географии, кроме В.С. Жекули-
на, попытка рассмотрения таксономических еди-
ниц историко-географического районирования 
была предпринята Рюминым [27], который отме-
чал, что иерархические уровни районирования, 
для удобства анализа, должны соответствовать 
системе апробированного физико-географиче-
ского районирования, т.е. следует пользоваться 
такими единицами, как историко-географическая 
страна, область, провинция, округ, район. 

По поводу такой системы таксономических 
единиц в общих чертах нет возражения. Однако, 
во-первых, не всегда объект историко-географи-
ческого исследования соответствует физико-гео-
графическому таксону определенного ранга [3]. 
Во-вторых, таксономия историко-географическо-
го районирования должна быть понятна исследо-
вателям в области культурной географии. По этой 
причине нами предложен вариант двойных назва-
ний таксонов историко-географического райони-
рования, привычных для специалистов в области 
физической и культурной географии [22]. 

На высшей ступени иерархии в системе исто-
рико-географического районирования нами пред-
ложены следующие таксоны (в скобках дается 
таксон-аналог в культурной географии): 1) исто-
рико-географическая страна (культурный мир); 
2) историко-географическая область (историко-
культурная область). Последующее деление ис-
торико-географической области на более мел-
кие таксономические единицы может следовать 
следующей схеме: 3) историко-географическая 
подобласть (историко-культурная подобласть); 
4) историко-географический регион, соответ-
ствующий, например, субъекту федерации в Ев-
ропейской России; 5) историко-географическая 
провинция (историко-культурная провинция); 
6) историко-географический округ (историко-
культурная земля); 7) историко-географический 
подокруг (историко-культурная местность); 8) ис-
торико-географический ареал (историко-культур-
ный ареал) [4, 22, 24]. 

Заключительным этапом процесса райониро-
вания является обзор сетки районов. При прове-
дении историко-географического районирования 
России нами были выделены девять контрастных 
по ландшафтным, этническим и хозяйственным 
особенностям историко-географических стран. 
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В Европейской части страны выделено три стра-
ны: Восточно-Европейская равнина, Северный 
Кавказ и Урал (рис. 3). Но основной единицей ис-
торико-географического районирования России 
на макроуровне является историко-географиче-
ская область (ИГО).

Восточно-Европейская равнина является 
многозональной полиэтничной историко-геогра-
фической страной, внутри которой, в соответ-
ствии с зональными особенностями, оказывающи-
ми большое влияние на процессы хозяйственного 
освоения, а особенно на виды природопользова-
ния, нами выделены три широтные историко-гео-
графические зоны: северная, средняя и южная.

Северная историко-географическая зона охва-
тывает тундровые, лесотундровые, таежные про-
странства Европейской России, лишь частич-
но заходя в зону смешанных лесов, и включает 
Кольско-Карельскую ИГО (Республика Карелия 
и Мурманская область); Северо-Западную ИГО 
(Санкт-Петербург, Ленинградская, Новгородская, 

Псковская и Калининградская области); ИГО 
Русский Север (Архангельская, Вологодская и се-
вер Кировской области); ИГО Северное Предура-
лье (Ненецкий автономный округ и Республика 
Коми). 

Средняя историко-географическая зона, в ос-
новном соответствующая природным зонам сме-
шанных, широколиственных лесов и лесостепей, 
включает три историко-географических области: 
Московию (или Центральную ИГО), Среднерус-
скую черноземную и Волго-Камскую ИГО. Цен-
тральная ИГО объединяет 13 областей, терри-
тории которых в средневековье составляли ядро 
Русского государства (Московская, Ярославская 
Костромская, Ивановская, Тверская, Владимир-
ская, Нижегородская, Рязанская, Тульская, Смо-
ленская, Калужская и Брянская области). Средне-
русская черноземная ИГО включает территорию 
шести современных областей: Орловской, Ли-
пецкой, Курской, Тамбовской, Белгородской и 
Воронежской. Волго-Камская ИГО объединяет 

Рис. 3. Историко-географические страны и области России
I. Восточно-Европейская равнинная страна: 1 – Кольско-Карельская область; 2 – Северо-Западная область; 3 – Русский 
Север; 4 – Северное Предуралье; 5 – Центральная область (Московия); 6 – Волго-Камская область; 7 – Среднерусская чер-
нозёмная область; 8 – Средне- и Нижневолжская область; 9 – Южнорусская область.
II. Северный Кавказ: 10 – Многонациональный Северный Кавказ. 
III. Уральская страна: 11 – Русский промышленный Урал; 12 – Башкирская область
IV. Западносибирская страна: 13 – Нижне- и Среднеобская область; 14 – Верхнеобская область. 
V. Алтайско-Саянская страна: 15 – Кузнецко-Алтайская область; 16 – Саянская область.
VI. Среднесибирская страна: 17 – Таймырско-Путоранская область; 18 – Ангарско-Верхнеленская область.
VII. Восточносибирская страна: 19 – Якутская область; 20 – Яно-Индигиро-Колымская область.
VIII. Байкальская страна: 21 – Забайкальская область
IX. Дальневосточная страна: 22 – Северо-Дальневосточная область; 23 – Амуро-Приморская область.
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территории пяти республик, где проживают фин-
но-угорские и тюркские народы, исповедующие 
как православие, так и ислам суннитского направ-
ления (Мордовия, Татарстан, Чувашская, Удмурт-
ская, Марий Эл), а также Кировскую область без 
северной ее части. 

Южная историко-географическая зона, охваты-
вающая преимущественно степные пространства, 
включает две историко-географических области: 
Средне- и Нижневолжскую ИГО (Волгоградская, 
Саратовская, Пензенская, Самарская, Ульянов-
ская, Астраханская и западная часть Оренбург-
ской области), Южнорусскую ИГО (Ростовская 
область, Краснодарский и Ставропольский края). 
Республика Калмыкия может быть рассмотрена в 
качестве подобласти Южнорусской ИГО как по 
природным (полупустыни и пустыни), так и этно-
культурным особенностям (проживающие здесь 
калмыки относятся к монгольской языковой груп-
пе и исповедуют буддизм ламаистского направле-
ния). 

Северный Кавказ, будучи наиболее пестрой 
по этническому составу населения историко-гео-
графической страной, включает территории семи 
республик (Адыгея, Карачаево-Черкесская, Ка-
бардино-Балкарская, Северная Осетия–Алания, 
Ингушетия, Чечня, Дагестан). 

Уральская историко-географическая страна 
включает две ИГО: Русский промышленный Урал 
(Пермский край, Свердловская, Челябинская и 
большая часть Оренбургской области) и Башкир-
скую высотно-поясную горно-степную ИГО, це-
ликом совпадающую с административными гра-
ницами Республики Башкортостан. 

В Азиатской России по специфическому со-
четанию природных и этнических особенностей 
нами выделено шесть историко-географических 
стран. 

Западносибирская равнинная страна делится 
на две историко-географические области: в се-
верной части это Нижне- и Среднеобская тунд-
ровая, лесотундровая и таежная ИГО, заселенная 
народами уральской семьи (Ямало-Ненецкий и 
Ханты-Мансийский автономные округа), в юж-
ной части – Верхнеобская таежная, лесостепная 
и степная ИГО с преобладанием русского насе-
ления (Курганская, Тюменская, Омская, Новоси-
бирская и большая часть Томской области). 

Алтайско-Саянская горно-котловинная та-
ежно-степная многонациональная историко-гео-
графическая страна делится на две историко-
географических области: Кузнецко-Алтайская 
горно-котловинная ИГО (Кемеровская, юг Том-

ской области, Алтайский край и Республика 
Алтай) и Саянская горно-котловинная таежно-
степная ИГО (Республика Тыва и Хакасия, юг 
Красноярского края, запад Иркутской области), 
часть населения которой (тувинцы) исповедует 
буддизм ламаистского направления. 

Среднесибирская плоскогорная тундрово-та-
ежная и лесостепная историко-географическая 
страна в соответствии с зональным фактором 
делится также на две историко-географических 
области: Таймырско-Путоранская горная тунд-
ровая, лесотундровая и северотаежная сибирская 
ИГО, заселенная в основном долганами и эвен-
ками, сохраняющими традиционные верования 
(север Красноярского края), и Ангарско-Верх-
не-Ленская среднегорная таежная и лесостепная 
ИГО, освоенная русским населением (средняя и 
южная части Красноярского края и север Иркут-
ской области). 

Восточносибирская горно-котловинная тунд-
ровая и горно-таежная историко-географическая 
страна, заселенная в основном якутами, включает 
две историко-географические области: Якутская 
горно-таежная и степная аласовая ИГО (Респуб-
лика Саха-Якутия) и Яно-Индигиро-Колымская 
тундровая ИГО, где с давних времен сохранилось 
юкагирское население (северо-восток Республи-
ки Саха-Якутия). 

Байкальская страна соответствует одной ис-
торико-географической области – Забайкальской 
горно-таежной и степной ИГО (Республика Буря-
тия и Забайкальский край). На этой территории 
проживают буряты – народ монгольской группы 
алтайской семьи, исповедующий буддизм лама-
истского направления

Дальневосточная горно-таежная многонацио-
нальная историко-географическая страна включа-
ет две историко-географические области. В Севе-
ро-Дальневосточной горно-таежной ИГО кроме 
русских проживают народы чукотско-камчатской 
и эскимосо-алеутской семей (Чукотский авто-
номный округ, Магаданская область, Камчатский 
край, север Хабаровского края). В Амуро-При-
морской горно-таежной и лугово-болотной ИГО 
коренным населением являются нивхи и тунгусо-
маньчжурские народы (Амурская область, Еврей-
ская автономная область, юг Хабаровского края, 
Приморский край, Сахалинская область). 

Таким образом, в предложенной сетке истори-
ко-географических стран и областей отражены 
одновременно наиболее значимые зональные и 
азональные черты природы страны, а также важ-
нейшие составляющие геокультурного простран-
ства России. В заключение следует отметить, что 
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данная сетка историко-географического райони-
рования России может послужить в качестве кар-
тографической основы для создания многотомной 
серии в рамках проекта “Историческая география 
России”. Отдельные тома данной серии могут 
быть посвящены, например, историко-географи-
ческим областям Европейской части страны и 
историко-географическим странам в Азиатской 
России.
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Natural and cultural indications of historical-geographical zoning 
of Russia

L.B. Vampilova*, A.G. Manakov**

*Leningrad State University named after A.S. Pushkin
**Pskov State University

Some specifi c features of historical-geographical approach to zoning of Russia have been shown. 
Natural and ethno-cultural indications of historical-geographic zoning have been under consideration. 
A historical-geographical hierarchy has been proposed, the one which takes into account the difference 
in taxonomy of physical-geographical and cultural zoning. A variant of historical-geographical zoning 
of Russia at macro-level has been presented and the contents and brief description of the highlighted 
historical-geographic countries and regions has been given.
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