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Аннотация. В статье проанализированы региональные особенности динамики населения России 
в постсоветский период (1990–2014 гг.). Внутри этого периода выделены три однородных по харак-
теру среднероссийской динамики отрезка (1990–1998, 1999–2006 и 2007–2014 гг.). Типология регио-
нальной динамики населения построена на сравнении региональных трендов со среднероссийски-
ми. Ряды показателей динамики по каждому субъекту Федерации сведены к сочетаниям знаков “+” 
(рост) и “–” (сокращение) за три временны́х отрезка; на основе этих сочетаний выделено семь ти-
пов региональной динамики населения. Проанализированы географические особенности распро-
странения каждого типа. Результаты данной типологии и ее сравнение с проведенной автором ра-
нее типологией региональной динамики населения России во второй половине ХХ в. (1959–2002 гг.) 
подтвердили выдвинутую автором гипотезу об инерции долговременных трендов динамики насе-
ления, когда на текущие изменения определяющим образом влияет знак тренда предшествующих 
периодов (рост или убыль). Для выявления вклада в динамику ее компонентов проведена типоло-
гия регионов по соотношению естественного и механического движения населения для наиболее 
характерных по тенденциям динамики временны́х отрезков внутри периода 1990–2014 гг. Установ-
лено, что долговременные тенденции динамики численности населения имеют наиболее устой-
чивый характер для полярных типов – постоянного роста и постоянного сокращения населения.  
На основе сочетаний компонентов динамики охарактеризованы зоны роста и сокращения населе-
ния в пределах страны. Отмечено, что роль климатических условий в динамике населения регионов 
трансформируется влиянием экономических факторов.
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Abstract. The article analyses the regional features of the population dynamics of Russia in the post-Soviet 
period (1990–2014). Within this period, three time intervals homogeneous by nature of the average Russian 
dynamics are highlighted (1990–1998, 1999–2006, and 2007–2014). The typology of regional population 
dynamics is built on the comparison of regional trends with the national average. The rows of the population 
dynamics in each federal subject are reduced to the combinations of signs “+” (increase) and “–” (decrease) 
for the three periods; on the basis of these combinations seven types of regional population dynamics are 
allocated. Geographic features of expansion of each type are analyzed. The results of this typology and its 
comparison with the author’s earlier typology of regional population dynamics of Russia in the second half 
of the 20th century (1959–2002), confirmed put forward by the author the hypothesis about the inertia of 
long-term trends in population dynamics, when the current changes are greatly affected by the sign of the 
trend of the previous periods (increase or decrease). To identify the contribution to the dynamics of its 
components the typology of regions by the ratio of natural and mechanical population movement for the most 
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Постановка задачи. В  последние годы обсуж-
дение проблем, связанных с изменением числен-
ности населения России, как страны в целом, так 
и  ее отдельных регионов, вышло за пределы на-
учных исследований. Связано это прежде всего 
с осознанием последствий, к которым может при-
вести сокращение численности и усиление демо-
графических диспропорций. Суждения по этому 
поводу зачастую носят спекулятивный характер, 
по этому необходим научный анализ ситуации.

В начале 1990-х годов в России произошел слом 
привычных для второй половины XX  в. тенден-
ций динамики населения: с  1993 г. его числен-
ность начала сокращаться (рис. 1). Изменение ха-
рактера динамики в постсоветский период связано 
с влиянием новых факторов. До конца 1980-х го-
дов в большинстве регионов России естественный 
прирост был положителен, и лишь в некоторых об-
ластях Европейской России смертность превыша-
ла рождаемость. С 1989 г. территория депопуляции 
начала стремительно увеличиваться, включив сна-
чала всю Центральную Россию и распространив-
шись далее на все большее число регионов. Есте-
ственный прирост населения сохранился лишь 
в некоторых республиках Северного Кавказа с не-
завершенным демографическим переходом и  не-
фтегазодобывающих регионах Сибири с  более 
молодой возрастной структурой населения. Есте-
ственную убыль населения в той или иной степени 
компенсировал миграционный прирост, склады-
вающийся благодаря положительному сальдо ми-
грации из-за пределов России (почти для всех ре-
гионов), а для части регионов – также благодаря 
внутрироссийским миграциям. В отношении ми-
грационной ситуации в 1990-х годах Россия четко 
поделилась на две контрастные зоны: Север (за ис-
ключением западносибирского) и  Восток интен-
сивно теряли население, а европейская часть (кро-
ме севера) и Урал притягивали мигрантов. В 2000-х 
годах миграционный прирост сконцентрировался 
в меньшем числе регионов, но вместе с тем стал на-
блюдаться и в нескольких ранее терявших населе-
ние сибирских субъектах Федерации.

В целом за весь постсоветский период в  ос-
новном за счет оттока населения Чукотский АО 

characteristic time intervals having similar trends of dynamics within the period 1990–2014 was conducted. 
It is established that long-term trends of the population dynamics are the most sustainable for polar types – 
of constant increase and constant decrease of the population. On the basis of combinations of the dynamics 
components, zones of permanent increase and permanent decrease of the population within the country are 
isolated and characterized. It is noted that the influence of economic factors transforms the impact of climate 
on population dynamics.
Keywords: population dynamics, natural increase, depopulation, migrations, trends of dynamics, climatic 
conditions of vital activity of the population, post-Soviet period.

и Магаданская область потеряли около 2/3 населе-
ния, Камчатский край, Сахалинская и Мурманская 
области, Республика Коми, Таймырский и  Эвен-
кийский АО – около 1/3. Выросла численность насе-
ления лишь в 21 субъекте Федерации; больше всего 
в Дагестане – почти на 2/3, Ингушетии – в 1.4 раза, 
Москве  – более чем на 1/3, Чечне  – на 1/5, Крас-
нодарском крае – на 1/6 (рис. 2). В последние годы 
интенсивность естественной убыли населения не-
много сокращается, а в некоторых регионах убыль 
сменяется небольшим приростом. Связано это в ос-
новном с возрастающей фазой очередной демогра-
фической волны, в которой повышается доля жен-
щин фертильного возраста. В  результате с  2009 г. 
население России вновь начало расти (см. рис.  1). 
Однако достижение положительного демографиче-
ского баланса нельзя считать устойчивым [14].

Анализ характера динамики населения как 
в России в целом, так и в отдельных регионах пред-
варяет многие исследования по проблемам населе-
ния и региональному развитию. Чаще всего описы-
вается сложившаяся ситуация. Типологизирующих 
и комплексных исследований немного. Подробный 
анализ динамики городского и сельского населе-
ния в России и регионах в 1959–1989 гг. и в 1990-е 
годы проведен в работах Ж.А. Зайончковской [7]; 
об особенностях погодовой динамики в  начале 
1990-х годов писала О.Б. Глезер [5]; нами описаны 
особенности региональной динамики населения 
и ее компонентов во второй половине ХХ в. [1, 3]; 
в [4] рассмотрены основные тенденции изменения 
динамики населения за последние 25 лет. Ежегод-
ный анализ особенностей демографических про-
цессов содержится в аналитических докладах “На-
селение России” [13, 14].

Анализ размещения населения и  его террито-
риальных сдвигов традиционно выступает в каче-
стве одной из интегральных тем позднесоветской 
и  российской социально-экономической геогра-
фии, в  рамках которой взаимосвязанно исследу-
ются природно-ресурсный потенциал террито- 
рий, их хозяйственных систем и расселения. Тер-
риториальные различия в  динамике численно-
сти населения отражают суммарное воздействие, 
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Рис.  1. Изменение численности населения России и  его компоненты в  1990–2013 гг., тыс. человек: а  – все 
население, б – городское, в – сельское [4].
Составлено по: http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography
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с одной стороны, процессов урбанизации и разви-
тия сельского расселения, а с другой – естествен-
ного воспроизводства населения и  его миграци-
онного перераспределения. Различные процессы 
в расселении развиваются на фоне сложившихся 
в стране типов динамики населения. В некоторых 
работах применялся типологический подход. На-
пример, Ю.В. Поросенков, проанализировав ре-
гиональную динамику населения СССР за 1970–
1981 гг., выделил пять типов динамики населения 
СССР по соотношению абсолютных показателей 
роста городского и сельского населения и уровню 
урбанизованности [15].

Ж.А. Зайончковской сделаны важные выво-
ды о  роли различных факторов в  динамике на-
селения [7]. На основе анализа региональной 
динамики по периодам 1927–1938, 1939–1958 
и  1958–1988 гг. она провела типологию регионов 
СССР по соотношению среднегодовых темпов 
роста городского и  сельского населения и  уров-
ню урбанизованности за период 1959–1988 гг., вы-
делив семь типов динамики населения. В  этой 
же работе сделан подробный анализ миграций 
как фактора территориального перераспределе-
ния населения в 1960–1988 гг., проведены оценка 

демографического потенциала и  зонирование 
территории страны по этому показателю. Ана-
лизу миграций как фактора территориально-
го перераспределения населения для различных 
типов административных, муниципальных об-
разований и  городов посвящены многие работы  
Л.Б. Карачуриной и  Н.В. Мкртчяна (см., напри-
мер, [9, 11]). Г.М. Федоров провел геодемографи-
ческую типологию субъектов РФ, используя кон-
цепцию гео демографической обстановки [16, 17]. 
Главное внимание в  концепции уделяется раз-
нообразным связям демографических показате-
лей, присущих населению тех или иных террито-
рий, с  социально-экономическими процессами 
и структурами региона: экономической, расселен-
ческой, социальной, этнической, экологической.

В рассмотренных исследованиях проблемам 
устойчивости процессов региональной динами-
ки населения, на наш взгляд, уделено недоста-
точно внимания. Можно выдвинуть гипотезу, 
что важным фактором, влияющим на процес-
сы региональной динамики, служит накоплен-
ный на территории потенциал роста населения 
или его депопуляции, обусловленный особенно-
стями естественного и миграционного движения 

Рис. 2. Изменение численности населения в регионах России в 1990–2013 гг., % [4].
Составлено по: http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/databases/emiss/
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в  предыдущие периоды, т.е. инерция долговре-
менных трендов региональной динамики населе-
ния. Для их характеристики необходимо постро-
ить временные ряды для каждого из 89 1 субъектов 
Федерации. Представляется целесообразным 
для выявления тенденций динамики населения 
и анализа ситуации в последние 25 лет сравнить 
типологию региональной динамики за этот пе-
риод с  тенденциями предыдущих десятилетий, 
выявленными нами на основании типологий по 
межпереписным периодам 1959–1969, 1970–1978, 
1979–1988 и 1989–2002 гг. [1, 3].

Информационная база и методика исследования. 
Основным источником информации для исследо-
вания служат данные по ежегодным приростам 
численности населения (всего, городского и сель-
ского) и  компонентам приростов (естественный 
прирост, миграционный прирост, администра-
тивно-территориальные преобразования) с  1990 
по 2015 г., публикуемые Федеральной службой го-
сударственной статистики (Росстат).

При составлении динамических рядов числен-
ности населения по регионам России за постсо-
ветский период приходится сталкиваться с рядом 
трудностей, связанных с  особенностями имею-
щихся в нашем распоряжении официальных ста-
тистических данных, предоставляемых Росстатом. 
Год от года сужается набор не только предоставля-
емых, но и разрабатываемых показателей как в це-
лом по России, так и в особенности имеющих ре-
гиональный разрез. Можно выделить несколько 
черт статистики, затрудняющих анализ.
1.  В 2001 г., перед Всероссийской переписью на-

селения 2002 г., произошел переход от публи-
кации данных по наличному и  постоянному 
населению к  публикации данных лишь по по-
стоянному населению.

2.  В результате объединения субъектов Федера-
ции перестают публиковаться данные по ав-
тономным округам, включенным в  новые 
укрупненные края. При этом, если данные по 
численности населения еще можно получить из 
публикаций по административно-территори-
альным (муниципальным) единицам, то боль-
шинство демографических показателей стано-
вятся недоступными.

3.  Проблема текущего учета населения заключа-
ется в недоучете мигрантов и изменении правил 
их учета.

1  Анализ проводился на основе данных по максимально 
возможному числу регионов, т.е. с учетом субъектов Фе-
дерации, включенных, начиная с 2003 г., в состав других 
субъектов.

4.  Данные, полученные в  ходе Всероссийских 
переписей населения 2002 и  2010 гг., не всег-
да корректны. По оценкам специалистов, не-
адекватный учет мигрантов привел в некоторых 
регионах к недоучету населения, а в других, на-
оборот, – к двойному счету [11].

5.  По результатам переписей 2002 и  2010 гг. Рос-
стат произвел пересчет данных по численности 
населения российских регионов за предыдущие 
годы, таким образом затруднив составление ди-
намических рядов. При этом в  разных табли-
цах, выложенных на сайте www.gks.ru, публи-
куются различающиеся между собой данные2. 
Причем если данные по приростам всего насе-
ления в  целом по России в  обеих таблицах со-
впадают, то данные как по городскому, так и по 
сельскому населению существенно различают-
ся (подробнее см. [2]). Из анализа таблиц ста-
новится ясно, что общероссийские данные по 
приростам за годы, предшествовавшие перепи-
си 2010 г., были пересчитаны, а для городского 
и сельского населения приведены данные из ма-
териалов ежегодного текущего учета. Исполь-
зовать в такой ситуации региональные данные 
по приростам городского и сельского населения 
некорректно, поэтому типология региональ-
ной динамики за 1990–2014 гг. составлена нами, 
в отличие от типологий для предшествовавших 
периодов [1, 3], только для всего населения, без 
разделения на городское и сельское.

6.  Использовать данные по приростам отдель-
но городского и  сельского населения не всег-
да корректно также вследствие значительных 
масштабов административно-территориаль-
ных преобразований (АТП), произошедших за 
постсоветский период. В  основном происходи-
ло массовое преобразование поселков городско-
го типа в сельские населенные пункты. Можно 
выделить две волны таких преобразований  – 
в  середине 1990-х годов и  в  середине 2000-х; 
вторая связана с реформой местного самоуправ-
ления и переходом от административно-терри-
ториального деления к  муниципальному. Все-
го в результате АТП более чем 2.3 млн горожан 
стали сельскими жителями (это результиру-
ющая величина, поскольку параллельно шел 
процесс преобразования сельских населенных 
пунктов в городские, хотя и гораздо менее мас-
штабный). Административно-территориальные 
преобразования существенно компенсировали 

2  http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/
ru/statistics/population/demography/# и  http://www.gks.
ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/
databases/emiss/
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сокращение сельского населения за счет депо-
пуляции и миграционного оттока, в некоторых 
регионах в отдельные годы даже перекрывая их 
(см., например, [1]).
Типология региональной динамики населения. 

Остановимся кратко на результатах составленной 
ранее типологии динамики населения во второй 
половине ХХ в. [1, 3]. Динамика населения России 
за четыре межпереписных периода с 1959 по 2002 г. 
(1959–1969, 1970–1978, 1979–1988, 1989–2002) име-
ла следующий вид (“+” – рост; “–” – сокращение):

● (+ + + –) – для населения в целом;
●  (+ + + –) – для городского населения;
●  (– – – –) – для сельского населения.
Все наблюдавшиеся сочетания знаков регио-

нальной динамики населения за четыре периода 
сведены в семь типов, которые характеризуют все 
население, городское и сельское (табл. 1). После-
довательность типов выбрана исходя из ситуации 
в  последние годы. В  первых четырех типах насе-
ление в 1990-е годы сокращалось, в трех последу-
ющих  – росло. К  устойчивым относятся типы 1 
(постоянное сокращение) и 7 (постоянный рост), 
к  достаточно устойчивым можно отнести 2-й 
и  4-й, в  которых с  определенного момента насе-
ление постоянно сокращалось. Все типы с ростом 
населения менее устойчивы, чем с сокращением, 

поскольку в 1990-е годы доминировало сокраще-
ние численности населения.

Рассмотрим пространственную картину типов 
региональной динамики всего населения (рис. 3). 
Подавляющее большинство регионов относятся 
к  двум типам: 7-му  – 22 региона и  4-му  – 43 ре-
гиона. Расхождение их судеб в 1990-е годы опре-
деляется прежде всего миграционной ситуаци-
ей: у первых значительное положительное сальдо, 
у вторых – сальдо миграции либо отрицательное, 
либо не перекрывает естественную убыль.

Регионы 7-го типа расположены в основном на 
юге и у границ Европейской России, в районах до-
бычи нефти и  газа в  Западной Сибири, к  этому 
типу относятся также республики Татарстан, Баш-
кортостан и Алтай. Четвертый тип – это вся ази-
атская часть страны, кроме нескольких регионов, 
относящихся к 3-му и 7-му типам; север европей-
ской части; а также некоторые регионы Централь-
ной России и  Поволжья. В  северных и  восточ-
ных регионах этого типа население в 1990-е годы 
сокращалось вследствие миграционного отто-
ка, в остальных – из-за превышения естественной 
убыли над миграционным приростом. Основной 
фактор динамики для 14 регионов 1-го и 2-го ти-
пов – длительная естественная убыль, которую не 
может перекрыть миграционный прирост. Рядом 
располагаются пять регионов 3-го типа с теми же 

Таблица 1. Типы региональной динамики населения по межпереписным периодам с 1959 по 2002 г.

№
 т

ип
а Знак динамики населения

Описание типа
Количество регионов

1959–1969 1970–1978 1979–1988 1989–2002 Население 
в целом

Городское 
население

Сельское 
население

1 – – – – Постоянное (или почти по-
стоянное) сокращение

5 – 35
– – + – 4 – 4

2 + – – – Сокращение с 1970-х годов 6 – 2
3 + + – – Чередование периодов со-

кращения и роста с сокра-
щением в 1990-е годы

1 – 2
– + + – 5 1 3
+ – + – 2 1 4

4 + + + – Рост до 1990-х годов и со-
кращение в 1990-е годы

43 58 9

5 – – – + Сокращение до 1990-х го-
дов и рост в 1990-е годы

– – 14

6 – – + + Чередование периодов со-
кращения и роста с ростом 
в 1990-е годы

– – 3
+ – – + – – 1

7 + + + +
Постоянный (или почти 
постоянный) рост

22 28 2
+ + – + – – 1
+ – + + – – 6
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процессами, только естественная убыль здесь на-
ступила позднее.

Для типологии региональной динамики на-
селения России за весь постсоветский период [3] 
принципы составления описанной выше типоло-
гии не подходят, поскольку процессы стали на-
много более изменчивыми и  рассматривать их 
в  рамках межпереписных интервалов некоррек-
тно. Необходимо весь период с 1990 до 2015 г. раз-
делить на однородные (с  одинаковыми тенден-
циями динамики населения) временны́е отрезки. 
В качестве главного принципа типологии исполь-
зовано сравнение региональной динамики со 
среднероссийской; 25-летний период можно раз-
делить на три отрезка:

I.  1990–1998 гг. (9 лет). Переход от роста населения 
в 1990–1992 гг. к его незначительному сокраще-
нию (до 0.18% в год). Начавшаяся с 1992 г. есте-
ственная убыль населения была в значительной 
степени компенсирована миграционным при-
током, прежде всего из стран – союзных респу-
блик бывшего СССР. В  целом за этот времен-
ной отрезок население России сократилось на 
125.6 тыс. человек.

II.  1999–2006 гг. (8 лет). Период максимальных 
темпов сокращения населения. Естествен-
ная убыль достигла максимальных значений, 
а  миграционный приток резко сократился 
(по данным текущего учета) из-за значитель-
ного исчерпания ресурсов потенциальных 
мигрантов из республик бывшего СССР и по-
степенного улучшения социально-экономиче-
ской обстановки в большей части этих стран. 
Население России за это время сократилось 
на 4676.7 тыс. человек.

III.  2007–2014 гг. (8 лет). Уменьшение темпов со-
кращения населения в 2007–2008 гг. до 0.08–
0.1%, а с 2009 г. – небольшой рост населения. 
Городское население растет с 2007 г., наблю-
дается достаточно стабильный миграцион-
ный прирост и  уменьшение естественной 
убыли населения, а с 2013 г. небольшой есте-
ственный прирост. Население России за этот 
временной отрезок выросло на 1109.7  тыс. 
человек 3.

3  Для сопоставимости динамических рядов все расчеты 
производились по численности населения в  границах 
РФ до включения в 2014 г. Республики Крым.

Рис. 3. Типы регионов России по трендам динамики населения в 1959–2002 гг.
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Таким образом, российская динамика с  выде-
лением трех временных отрезков за период 1990–
2014 гг. выглядит следующим образом: сокраще-
ние населения в  1990–1998 и  1999–2006 гг., рост 
в 2007–2014 гг.

Следуя данной периодизации, ряды из 25 (коли-
чество лет с 1990 по 2014 г.) знаков “+” и “–” для 
каждого из 89 российских регионов (по мере объе-
динения субъектов Федерации недостающие дан-
ные по включенным административным еди-
ницам пришлось добавлять к  данным Росстата) 
были заменены комбинациями из трех знаков, ха-
рактеризующих суммарную динамику в выделен-
ных отрезках. Как и  в  первой типологии (1959–
2002 гг.), было выделено семь типов динамики 
с постепенным переходом от сокращения населе-
ния к его росту, однако типы не идентичны, по-
скольку выделялись в  первом случае на основе 
комбинаций четырех знаков “+” и  “–”, а  во вто-
ром – трех знаков. Распределение регионов по ти-
пам динамики представлено в табл. 2.

На положительном полюсе  – 12 регионов 
7-го типа с  постоянным ростом населения, сре-
ди которых Москва, Белгородская область, поч-
ти все регионы Северного Кавказа, а также авто-
номные округа Тюменской области, Республика  
Алтай и Агинский Бурятский АО (рис. 4). Причи-
ны постоянного роста здесь различны  – мигра-
ционная привлекательность, более молодое на-
селение, традиционно повышенная рождаемость. 
К этому типу тесно примыкает 6-й тип, в котором 
провальным оказался средний временной про-
межуток. Это Ленинградская, Калининградская 
и  Астраханская области, республики Татарстан, 
Башкортостан, Адыгея и  Кабардино-Балкария. 

Благополучной можно считать и ситуацию в Мо-
сковской области и Ненецком АО (5-й тип), где на-
селение сокращалось в  первой половине 1990-х  
годов, а потом начало расти. Десять регионов 4-го 
типа (Санкт-Петербург, Челябинская область 
и часть регионов Западной и Восточной Сибири) 
имеют динамику, аналогичную среднероссийской, 
когда рост населения начался во второй полови-
не 2000-х годов. Ситуация во всех этих регионах 
развивается достаточно оптимистично, хотя мно-
гое зависит от величины миграционного прито-
ка, на который в свою очередь сильно влияет соци-
ально-экономическая обстановка. Также ситуация 
может измениться, если естественный прирост на-
селения сменится убылью, что весьма вероятно, 
поскольку нынешний подъем демографической 
волны близится к завершению в связи с сокраще-
нием контингентов женщин в активных репродук-
тивных возрастах.

На отрицательном полюсе – 2/3 регионов. В по-
ловине всех субъектов Федерации, которые зани-
мают бόльшую часть Европейской России, часть 
Урала, Восточной Сибири и  Дальнего Востока, 
население сокращается в течение всего постсовет-
ского времени (1-й тип). В  12 регионах, располо-
женных преимущественно в Среднем и Нижнем 
Поволжье и  на юге Западной Сибири, рост про-
должался до середины 1990-х годов. В третий тип, 
с обратной по отношению к среднероссийской ди-
намикой, попал единственный регион  – Север-
ная Осетия, и  с  этим случаем надо разбираться 
отдельно.

При сопоставлении двух предложенных типо-
логий и анализе сочетаний типов региональной 
динамики за 1959–2002 гг. и  25 постсоветских 

Таблица 2. Типы динамики всего населения регионов РФ в 1990–2014 гг.

№ типа

Знак динамики 
населения

Описание типа Количество  
регионовВременны́е отрезки

I II III

1 – – – Постоянное сокращение 45
2 + – – Сокращение с конца 1990-х годов 12
3 + + – Сокращение со второй половины 2000-х годов 1

– + – Сокращение за исключением конца 1990 – начала 
2000-х годов

0

4 – – + Рост со второй половины 2000-х годов 10
5 – + + Рост с конца 1990-х годов 2
6 + – + Рост за исключением конца 1990 – начала 2000-х годов 7
7 + + + Постоянный рост 12
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лет становится очевидным, что на процессы ре-
гиональной динамики населения влияет нако-
пленная за предыдущие периоды инерционность 
трендов динамики – роста и, особенно, депопу-
ляции. В регионах, где давно завершен демогра-
фический переход и  наблюдается постоянный 
миграционный отток активного населения, сло-
жилась деформированная половозрастная струк-
тура с повышенной долей населения в старших 
возрастных группах, поэтому переломить нега-
тивные тенденции воспроизводства практически 
невозможно. В условиях депопуляции ключевым 
фактором, определяющим динамику и характер 
изменения демографических характеристик на-
селения, становится миграция. Именно за счет 
миграции сегодня происходят наиболее значи-
мые преобразования демографических структур, 
определяющие дальнейшую динамику и  каче-
ственный состав населения [10].

В большинстве регионов РФ до начала 1990-х  
годов наблюдался рост населения. Но прежде все-
го посмотрим на регионы, которые не входили 
в это большинство, где и ранее население сокра-
щалось. Ни один из регионов 1-го и 2-го типов из 
первой типологии не смог переломить эту тен-
денцию в  постсоветский период, депопуляция 

только усиливалась. Таковы крайне демографи-
чески истощенные области Центра Европейской 
России – Псковская, Рязанская, Тамбовская, Кур-
ская, Костромская, Тверская, Брянская, Орлов-
ская, Тульская, Ивановская и Воронежская, а так-
же Республика Мордовия и  Кировская область. 
Точно так же регионы противоположной динами-
ки (увеличение численности населения) сохрани-
ли рост. К  ним относятся: привлекательные для 
мигрантов Москва, Белгородская, Ленинградская 
и  Калининградская области; некоторые регио-
ны Северного Кавказа и Республика Алтай с тра-
диционно высокими показателями рождаемости; 
регионы с наиболее высоким ВРП (экономическое 
благополучие вызывает приток мигрантов в актив-
ных возрастах, тем самым улучшая половозраст-
ную структуру населения) –  Ханты-Мансийский  
и Ямало-Ненецкий АО.

Рассмотрим также дальнейшую судьбу реги-
онов, вошедших в  4-й тип в  первой типологии – 
с ростом населения до начала 1990-х годов, но не 
сумевших удержать этот рост в 1990-х. Здесь сце-
нарии более разнообразны. Московская область, 
начавшая терять население в начале 1990-х, в ре-
зультате мощного экономического роста сейчас не 
менее привлекательна для населения, чем Москва. 

Рис. 4. Типы регионов России по трендам динамики населения в 1990–2014 гг.
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Один из фундаментов роста населения Москов-
ской области – большие масштабы нового жилищ-
ного строительства. Быстрое экономическое раз-
витие – источник роста населения Ненецкого АО 
(реализация инвестиционных проектов в  нефте-
газовой отрасли привлекает молодых мигрантов 
и  улучшает возрастную структуру). Интересны 
примеры регионов, численность населения в  ко-
торых вновь начала увеличиваться со второй по-
ловины 2000-х годов (аналогично среднероссий-
скому тренду). Наряду с Санкт-Петербургом в этот 
тип вошли Тюменская (без округов), Челябинская, 
Новосибирская и  Томская области, республики 
Восточной Сибири и Дальнего Востока – Бурятия, 
Тыва, Хакасия, Якутия. Причины роста населения 
в этих регионах различны, но уменьшение терри-
тории сплошной депопуляции на востоке России 
внушает осторожный оптимизм, поскольку появ-
ляющиеся точки и ареалы роста могут привлечь 
местное население, тем самым уменьшая мигра-
ционный отток в западные регионы России.

Типология регионов по соотношению естествен-
ного и механического движения населения. Дина-
мика численности всего населения складывается 
в  результате сочетания естественного и  меха-
нического движения. Можно выделить следую-
щие типы по соотношению этих двух процессов 
(как для каждого года, так и для целых периодов) 
(табл. 3):

1) население сокращается вследствие естествен-
ной убыли и отрицательного сальдо миграции;

2) население сокращается, поскольку отрица-
тельное сальдо миграции перекрывает естествен-
ный прирост;

3) население сокращается, поскольку естествен-
ная убыль перекрывает положительное сальдо 
миграции;

4) население растет, поскольку естествен-
ный прирост перекрывает отрицательное сальдо 
миграции;

5) население растет, поскольку положитель-
ное сальдо миграции перекрывает естественную 
убыль;

6) население растет вследствие естественного 
прироста и положительного сальдо миграции.

Для городского и сельского населения возмож-
ны еще два дополнительных типа, когда проис-
ходящие АТП перекрывают суммарную динами-
ку по сочетанию естественного и механического 
движения, и население вырастет или сократится 
именно вследствие АТП. В  отдельные годы мас-
штабы АТП были очень значительными [2, 6]. 

Однако, поскольку Росстат не пересчитывал дан-
ные по приростам городского и  сельского насе-
ления, сделать типологию отдельно по городско-
му и сельскому населению, как сказано выше, не 
удалось.

Типология регионов России по соотношению 
естественного и  механического движения была 
сделана для наиболее характерных временных от-
резков внутри каждого из выделенных для пре-
дыдущей типологии промежутков в период 1990–
2014 гг. Внутри каждого отрезка суммировались 
данные по естественному и  механическому при-
росту для каждого субъекта Федерации. Были вы-
браны следующие временные отрезки:

1)  1994–1996 гг. – период максимального мигра-
ционного прироста (за счет репатриантов из 
бывших республик СССР), который является 
наиболее характерной чертой российской ди-
намики периода 1990–1998 гг.;

2)  2001–2003 гг. – период максимальных темпов 
сокращения численности населения России;

3)  2012–2014 гг. – период начавшегося роста чис-
ленности населения России в  условиях не-
большого естественного прироста.

При таких выявленных характерных чертах 
динамики для России в  целом было важно по-
нять, за счет чего растет или сокращается населе-
ние в каждом из российских регионов (см. табл. 3). 
В  1994–1996 гг. (рис.  5) население росло в  33 ре-
гионах, а сокращалось – в 56. При этом миграци-
онный прирост наблюдался в  62 регионах из 89. 
Практически вся европейская часть России (кро-
ме нескольких северных регионов) принимала 
мигрантов, а азиатская часть (кроме автономных 
округов Тюменской области и  нескольких обла-
стей юга Сибири) – их отдавала. В отличие от со-
ветского периода, когда планомерно проводилась 
политика освоения и  заселения северных и  вос-
точных территорий, в условиях нестабильной эко-
номической ситуации люди стали массово пе-
реезжать туда, где лучше, в  более экономически 
развитые регионы и  в  местности с  более благо-
приятными климатическими условиями. Исполь- 
зованы данные по миграционному приросту в це-
лом, суммирующему потоки внутрироссийских 
перемещений и  переезда из-за пределов России; 
реальное соотношение миграционных потоков 
в пределах регионов было более сложным. Генера-
лизованно внутри России наблюдался “западный 
дрейф” [8, 11], а мигранты из-за пределов России 
приезжали почти во все регионы, хотя и  в  раз-
ном количестве. В центре, на западе и северо-за-
паде Европейской России (кроме Ленинградской 
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Таблица 3. Типы соотношения компонентов динамики населения

№ типа Общий 
прирост

Естественный 
прирост

Механический 
прирост Тип динамики населения

Количество регионов*

1990–
1994 гг.

2001–
2003 гг.

2012–
2014 гг.

1 – – – Население сокращается: есте-
ственная убыль и миграционный 
отток

18 42 24

2 – + – Население сокращается: ми-
грационный отток перекрывает 
естественный прирост

5 5 13

3 – – + Население сокращается: есте-
ственная убыль перекрывает ми-
грационный приток

33 31 12

4 + + – Население растет: естественный 
прирост перекрывает миграцион-
ный отток

4 4 14

5 + – + Население растет: миграционный 
приток перекрывает естествен-
ную убыль

22 1 6

6 + + + Население растет: естественный 
прирост и миграционный приток

7 6 14

 * В 1994–1996 и 2001–2003 гг. рассматривалось 89 регионов, в 2012–2014 гг. – 83 вследствие укрупнения регионов и от-
сутствия информации по автономным округам, включенным в края.

и Калининградской областей) население сокраща-
лось вследствие того, что миграционный прирост 
не мог перекрыть естественную убыль (3-й тип), 
а в более южных регионах миграционный прирост 
обеспечивал и общий прирост населения (5-й тип). 
Сокращение населения в Москве и Московской об-
ласти объясняется, видимо, недоучетом прибыв-
ших мигрантов. Естественный прирост (типы 2, 4 
и 6) наблюдался всего в 16 регионах из 89.

В 2001–2003 гг. (рис. 6), когда наблюдались мак-
симальные темпы сокращения численности насе-
ления, пространственная картина распределения 
типов трансформировалась следующим образом: 
ситуация в азиатской части России почти не изме-
нилась, а в европейской части регионы 5-го типа 
в основном перешли в 3-й тип, т.е. при уменьше-
нии миграционного прироста и увеличении есте-
ственной убыли население сокращалось в  боль-
шинстве регионов (78), а  рост наблюдался всего 
в 11. На этом фоне выделяются регионы с макси-
мальным душевым ВРП – автономные округа Тю-
менской области и Ненецкий АО (6-й тип). Число 
регионов с  миграционным приростом сократи-
лось с 62 до 38, в основном за счет уменьшения их 
количества в  Европейской России. Как и  в  пре-
дыдущий период, текущий статистический учет 
не показывает рост населения в Москве, Москов-
ской области и  Санкт-Петербурге, сокращается 

население также в  Ленинградской и  Калинин-
градской областях. Кроме того, в данный период 
происходило ужесточение миграционного законо-
дательства и законодательства, связанного с пре-
доставлением российского гражданства, люди еще 
не адаптировались к нему. Соответственно мигра-
ционный прирост страны был низким повсемест-
но [11]. Островками благополучия, помимо нефте-
газовых регионов, выглядят Белгородская область, 
рост населения которой был обеспечен миграци-
онным приростом, некоторые республики Север-
ного Кавказа и юга Сибири (за счет естественного 
прироста).

Как было отмечено выше, с  2009 г. население 
России опять начало расти, хотя и очень незначи-
тельными темпами. К 2012–2014 гг., для которых 
построена карта еще одного пространственного 
распределения типов соотношения компонентов 
прироста населения (рис. 7), по сравнению с пре-
дыдущими периодами выросло число регионов, 
в которых удалось преодолеть превышение смерт-
ности над рождаемостью, т.е. стал наблюдаться 
естественный прирост населения. Население рос-
ло в  34 регионах из 83, при этом миграционный 
прирост наблюдался в  32 регионах, а  естествен-
ный – в 41. Важно отметить, что увеличение чис-
ла регионов с  естественным приростом произо-
шло прежде всего за счет азиатской части России, 
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Рис. 5. Региональные типы соотношений компонентов динамики населения в 1994–1996 гг.

Рис. 6. Региональные типы соотношений компонентов динамики населения в 2001–2003 гг.
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Рис. 7. Региональные типы соотношений компонентов динамики населения в 2012–2014 гг.

т.е. регионов с более молодой возрастной структу-
рой. Вероятно, на проводимую государством по-
литику поощрения рождаемости оказались более 
отзывчивы регионы с  более молодым населени-
ем и, как правило, с более низкими доходами, т.е. 
те, где материнский капитал занимает больше ме-
ста в  структуре семейного бюджета. В  демогра-
фически истощенных областях Европейской Рос-
сии результаты реализации мер стимулирования 
рождаемости почти не заметны, тенденцию де-
мографической убыли населения переломить не 
удалось. Увеличилось количество регионов в Си-
бири с растущим населением, в том числе за счет 
миграционного прироста (надо отметить, что 

“успех” всей огромной территории Красноярского 
края объясняется, скорее всего, отсутствием дан-
ных о  приростах по включенным в  состав объе-
диненного субъекта автономиям). Подчеркнем, 
что миграции меняют не только численность, но 
и  состав населения (половозрастную структуру, 
уровень образования и проч.), и эта вторая их роль 
во многих местностях очень велика, особенно там, 
где наблюдается естественная убыль населения. 
Поэтому очень важно понимать, какие именно 
потоки миграций формируют прирост в том или 
ином регионе – внешние или внутрироссийские, 

из города или из сельской местности [12]. В евро-
пейской части страны четко видна концентрация 
миграционного прироста в  ограниченном числе 
регионов  – Москве, Санкт-Петербурге, Москов-
ской, Калужской, Белгородской, Ленинградской 
и Калининградской областях, регионах Северно-
го Кавказа, а также Ненецком АО.

Выводы. Проведенные типологии региональ-
ной динамики на основе вариантов сочетания пе-
риодов роста и сокращения населения в 1959–2002 
и  1990–2014 гг. позволили выявить макрорегио-
нальные и  другие пространственные закономер-
ности динамики, проследить отличия региональ-
ных трендов от общероссийских, а также выявить 
устойчивость трендов динамики.

Сопоставление типологий по трендам регио-
нальной динамики населения и по соотношению 
естественного и механического движения населе-
ния позволяет делать выводы о том, за счет каких 
компонентов изменяется численность населения 
и насколько устойчивы тенденции динамики.

Во многих регионах Европейской России про-
исходивший еще в советские времена на протя-
жении десятилетий выезд активного населения, 
прежде всего молодежи, привел к деформации 
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возрастной структуры, увеличению доли стар-
ших возрастных групп и, как следствие, резкому 
сужению демографической основы воспроизвод-
ства. В  1990-е годы нетто-миграция в данные 
регионы стала положительной за счет увеличе-
ния миграционного притока из бывших союз-
ных республик СССР, но перевесить продол-
жающуюся демографическую депопуляцию не 
удалось, и население продолжало сокращаться. 
В  2000-е годы с  уменьшением потоков внеш-
ней миграции население в Европейской России 
опять стало сокращаться как вследствие есте-
ственной убыли, так и  вследствие миграцион-
ного оттока. Таким образом, здесь на тренды 
динамики населения влияет прежде всего ве-
личина миграционного притока, но слом суще-
ствующей негативной тенденции кажется не-
возможным. При значительном превышении 
уровня смертности над уровнем рождаемости 
переломить естественную убыль населения при 
помощи проводимой государством демографи-
ческой политики не удается.

В постсоветский период зонами постоянно-
го сокращения численности населения стали ре-
гионы Дальнего Востока (кроме Якутии) – за счет 
оттока населения, и  большинство областей Ев-
ропейской России. Регионы, в  которых на про-
тяжении многих десятилетий уменьшается чис-
ленность населения, крайне демографически 
истощены.

Переход от демографической убыли к демогра-
фическому приросту произошел либо в регионах 
с  незавершенным демографическим переходом 
(республики Северного Кавказа и  юга Сиби-
ри), либо в регионах с более молодой возрастной 
структурой населения (многие регионы Сиби-
ри). Таким образом, меры стимулирования рож-
даемости дают эффект только в регионах с более 
сбалансированной возрастной структурой насе-
ления, здесь для закрепления тенденций положи-
тельной динамики населения необходимо умень-
шение миграционного оттока.

Миграционный прирост концентрируется 
в ограниченном числе регионов. Устойчивый тренд 
последних двух десятилетий – усиление простран-
ственной неравномерности процессов динами-
ки населения. Население также концентрируется 
в ограниченном числе центров и ареалов, усили-
вая процесс поляризации пространства. Посто-
янно растут столичные и пристоличные регионы, 
комфортные для проживания по климатическим 
условиям южные регионы и регионы с наилучшим 
экономическим положением. Необходимо отме-
тить, что сами по себе климатические условия не 
служат определяющим фактором динамики. При 

общем тренде перемещения населения в  постсо-
ветский период из регионов с более суровыми кли-
матическими условиями в регионы с комфортным 
климатом рост населения в нефтегазоносных ав-
тономиях Тюменской области и Ненецком АО го-
ворит о преобладающем влиянии экономических 
факторов на процессы динамики населения.

Сопоставление пространственной картины рас-
пределения типов соотношения компонентов ди-
намики населения в  разные временные проме-
жутки периода 1990–2014 гг. дает возможность 
проследить переходы от одного типа к  друго-
му в зависимости от изменения общей ситуации 
в стране. Пространственное распределение типов 
динамики в  2001–2003 гг. по сравнению с  1994–
1996 гг. показывает общий переход от типов с при-
ростом населения к типам с его сокращением за 
счет смены миграционного притока миграцион-
ным оттоком. Изменений по типам естественного 
движения практически никаких нет. Зато в 2012–
2014 гг. изменения в регионах происходят преиму-
щественно за счет перехода от демографической 
убыли к демографическому приросту. При общем 
повышении уровня рождаемости в стране наблю-
дается пространственно дифференцированная 
роль демографической компоненты в  динамике 
населения.

Проведенный анализ подтверждает гипотезу 
о  том, что долговременные тенденции динами-
ки населения имеют наиболее устойчивый харак-
тер для полярных типов динамики – постоянно-
го роста и  постоянного сокращения населения. 
На процессы региональной динамики населе-
ния влияет накопленная за предыдущие перио-
ды инерционность трендов динамики населения – 
роста и, особенно, депопуляции. Таким образом, 
можно прогнозировать неизменный характер этих 
трендов и в будущем.
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